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जहरीलय पदयथ्ा खयने से
17 वर््ीर छयत्् की िौत 
नारनौल। नांगल चौधरी खंड के
गांि जैनपुर मे् करीब 17 िष््ीय
छात्् ने अज््ात कारणो् के चलते
कोई जहरीला पिाि्ा खा वलया,
वजससे उसकी मौत हो गई। करीब
17 िष््ीय अवनकेत पुत्् अमरवसंह
िासी जैनपुर बीती शाम को घर पर
िा, तब उसने शाम को करीब सात
बजे अज््ात कारणो् से कोई
जहरीला पिाि्ा खा वलया। पवरजनो्
ने उसे उपचार के वलए अस्पताल
मे् भी भत््ी कराया, लेवकन िह बच
न सका। िह िो भाईयो् म्े बड्ा िा।
इस घटना से पवरिार पर िुखो् का
पहाड् टूट चुका है। अवनकेत ने
हाल मे् 12िी् कक््ा पास की िी
और अब प््वतयोगी परीक््ा की
तैयारी कर रहा िा।
कि्ाचयरी संघ की 
बैठक आज
कनीना। सि्ा कम्ाचारी संघ की
ध्लॉक स््रीय बैठक 14 जुलाई
प््ातः 10 बजे आयोवजत की
जाएगी। कान्हा पाक्क म्े आयोवजत
होने िाली इस बैठक मे् मुख्य
िक्ता संघ के वजला प््धान कौशल
कुमार ि सवचि राहुल सारिान
हो्गे। ध्लॉक प््धान सवचन रंगा ने
बताया वक बैठक मे् कम्ाचावरयो्
समस्याओ् को सुनकर उनका
वनिान वकया जाएगा।

खबर संक््ेप
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प््िेश सरकार ने राज्य के सरकारी
कम्ाचावरयो् और पे्शनभोवगयो् के
वहत मे् एक बड्ा और महत्िपूण्ा
वनण्ाय वलया है। सरकार ने मेवडकल
रीइंबस्ामे्ट का लाभ उठाने के वलए
कम्ाचावरयो् और पे्शनस्ा के आव््ितो्
की मावसक आय सीमा म्े भारी
बढ्ोतरी कर िी है। अब इस सीमा को
ित्ामान 3500 र्पये प््वत माह से
बढ्ाकर सीधे 9000 र्पये प््वत माह
कर विया गया है। इस संबंध मे्
हवरयाणा सरकार के स्िास्थ्य विभाग
की ओर से 13 जुलाई को एक
आवधकावरक आिेश जारी कर विया
गया है। यह पत्् अवतवरक्त मुख्य
सवचि की ओर से राज्य के सभी
विभागाध्यक््ो्, मंडल आयुक्तो्,
सभी वजला उपायुक्तो् और पंजाब
एिं हवरयाणा उच्् न्यायालय के
रवजस्ट््ार को भेज विया गया है।

कनीनय िे् मदनदहयडे 3 लयख की लूट
कनीना। शहर मे् विनिहाडे लूट की एक सनसनीखेज घटना
सामने आई है। वजसमे् रवििार िोपहर करीब सिा िो बजे
बाइक सिार तीन नकाबपोश बिमाशो् ने एक बुजुग्ा व्यस्कत से
तीन लाख र्पये की नकिी लूट ली। कनीना के िाड्ा नंबर आठ
के वनिासी सीताराम अपने घर से तीन लाख र्पये पजामे की
जेब मे् डालकर साइवकल पर सिार होकर अपनी िुकान जा रहे
िे। जब िे नहर के पास पहुंचे, तो मोटरसाइवकल पर सिार
होकर आए िो युिको् ने रास््ा पूछने के बहाने पीडित को रोका।
इसी िौरान पीछे से एक अन्य नकाबपोश व्यस्कत आया और
उसने पीडित को िबोच वलया तिा पजामे की िोनो् तीन लाख
र्पये छीन वलए गए। तीनो् आरोवपत मोटरसाइवकल पर बैठकर
बस स्टै्ड की ओर फरार हो गए। वसटी पुवलस स्टेशन मे्
सीताराम की वशकायत पर अज््ात बाइक सिार युिको् के
वखलाफ केस िज्ा कर सीसीटीिी कैमरे खंगाल कर जांच की
जा रही है। पुवलस नकाबपोश बिमाशो् की पहचान करने ि
उन्हे् पकडने का प््यास कर रही है।

कलरुरी मपतय ने बेटे को कुल्हयडी
से कयटय, इलयज के दौरयन िौत
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वसटी िाना अंतग्ात गांि ककराला मे्
वरश्तो् को कत्ल करने िाली
खौफनाक घटना सामने आई है।
जहां आपसी कलह के चलते एक
बुजुग्ा वपता ने ही अपने ही बेटे को
कुक्हाडी से काटकर मौत के घाट
उतार विया। गंभीर र्प से घायल बेटे
ने करीब एक सप्ताह तक
पीजीआईएमएस रोहतक मे् वजंिगी
और मौत से जंग लडने के बाि
आवखरकार 11 जुलाई को िम तोड
विया। पुवलस ने मृतक के बेटे की
वशकायत पर आरोवपत िािा के
वखलाफ हत्या का मामला िज्ा कर
जांच शुर् कर िी है।

वसटी िाना मे् िज्ा कराई
वशकायत के अनुसार मृतक की
पहचान संजय वनिासी ककराला के
र्प मे् हुई है। मृतक के बेटे विकास
कुमार ने पुवलस को िी वशकायत मे्
बताया वक उसके िािा हरफूल का
आए विन उनके पवरिार के साि
झगडा रहता िा। तीन जुलाई की रात
को उसके वपता संजय खेत मे् बने
मकान के बाहर पशुओ् के पास
चारपाई पर सो रहे िा, जबवक कुछ
िूरी पर चाचा राजेश भी सोया हुआ
िा। चार जुलाई की करीब िो बजे
आरोवपत हरफूल हाि मे् कुक्हाडी
लेकर िहां पहुंचा और सोते हुए
संजय के वसर पर कुक्हाडी से िार

कर विए। चीख-पुकार सुनकर जब
विकास ि चाचा राजेश जाग गए, तो
आरोवपत हरफूल मौके से भाग
वनकला। खून से लिपि संजय को
आनन-फानन मे् सरकारी अस्पताल
मे् िावखल कराया गया। जहां
डॉक्टरो् ने उसकी गंभीर हालत
िेखते हुए प््ािवमक उपचार के बाि
उसे हायर से्टर रेफर कर विया। 

पवरजन घायल संजय को इलाज
के वलए पीजीआईएमएस रोहतक ले
गए। सप्ताह भर बाि संजय की मौत
हो गई। अनुसंधान अवधकारी कृष्ण
कुमार ने बताया वक मृतक के बेटे
विकास के बयान के आधार पर
हत्यारोवपत हरफूल के वखलाफ केस
िज्ा कर वलया है। सभी पहलुओ् को
ध्यान मे् रखकर जांच-पड्ताल की
जा रही है।

नहर विभाग के अविकावरयों की कायंयपंंणाली पर उठे सिाल

थंटेट हाईवे पर अवंयवथंिा की
भंेट चढा 26 वरंंीय फॉरेथंट गाडंम
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विकास के नाम पर चल रहे वनम्ााण काय्ा जब
विभागीय लापरिाही ि संिेिनहीनता का
वशकार हो जाते ह्ै, तो इसकी भारी कीमत आम
इंसान को अपनी जान िेकर चुकानी पडती है।
सोमिार सुबह करीब सिा 10 बजे कनीना-
महे्द््गढ स्टेट हाईिे नंबर 24 पर एक ऐसा ही
िि्ानाक और माव्माक हािसा घवटत हुआ,
वजसने एक हंसते-खेलते पवरिार की सारी
खुवशयां छीन ली। उन्हाणी के समीप बनाए जा
रहे नहरी पुल के कारण उत्पन्न हुई भयंकर
यातायात अव्यिस्िा ने पािेडा वनिासी 26
िष््ीय फॉरेस्ट गाड्ा हवरओम को असमय ही
काल का ग््ास बना विया। वजसकी शािी
फरिरी 2026 मे् हुई िी। यह
ह्ियवििारक घटना चेलािास के
एचपी पेट््ोल पंप के पास घटी।

यह महज एक सडक हािसा
नही् है, बस्कक वसस्टम की
लापरिाही का जीता-जागता
उिाहरण है। प््शासन के सुरक््ा
आिेशो् ि मानको् को सरेआम धत््ा
बताते हुए, नहर विभाग के
अवधकावरयो् ने इस व्यस्् हाईिे पर
वनम्ााण काय्ा तो शुर् कर विया, लेवकन
राहगीरो् की जान की परिाह वकए वबना िाहनो्
को सुचार् र्प से वनकालने के वलए कोई
समुवचत िैकस्कपक रास््ा तक नही् बनाया।
वलहाजा सोमिार को कनीना की ओर सभी

माग््ो् पर जाम के हालात बने रहे। 
विभाग की ऐसी अनिेखी ि

अकम्ाण्यता के कारण हाईिे पर हर
समय यातायात की स्सिवत जानलेिा
बनी हुई है। हािसे के बाि मौके पर
मौजूि जनता के बीच भारी आक््ोश
िेखने को वमला। बार एसोवसएशन
के पूि्ा प् ्धान हरीश गाहडा,
एडिोकेट सुधीर यािि, अनमोल,

अक््य जोशी ने कहा वक यवि नहर विभाग के
अवधकावरयो् ने समय रहते यातायात को
सुचार् र्प से संचावलत करने की विशा मे्
कोई सकारात्मक किम उठाया होता, तो आज
हवरओम हमारे बीच जीवित होता। फॉरेस्ट गाड्ा

हवरओम सोमिार सुबह रोजमर्ाा की भांवत
ड््ूटी पर जाने के वलए बाइक पर सिार होकर
घर से कनीना की ओर जाने के वलए वनकला
िा। गुढ्ा-चेलािास की सीमा पर एचपी
वफवलंग स्टेशन के पास पहुंचा, तो िाहनो् की
अव्यिस्िा के चलते पीछे से आ रहे एक भारी
िाहन की चपेट मे् आ गया। वजसके वसर के
ऊपर से पवहया गुजर गया। वसर पर पहने
हेलमेट का कचूमर वनकल गया हेड इंजरी होने

से उसकी मौके पर ही िि्ानाक मौत हो गई।
िाहन चालक मौके से भागने मे् कामयाब हो
गया। सूचना वमलने पर वसटी िाना पुवलस
कम्ाचारी मौके पर पंहुचे और एंबुले्स की मिि
से हवरओम के पाव्िाि शरीर को उप नागवरक
अस्पताल की मोच्ारी मे् रखिाया गया।
पवरजनो् का रो-रोकर बुरा हाल हो गया। माना
जा रहा है वक अवधकावरयो् की लापरिाही ने
एक कत्ाव्यवनष्् िन रक््क की जान ले ली।

सूखे जल महल मंे पानी भरना शुरं, मुगलकालीन धरोहर का रनखरेगा
ऐरतहारसक वैभव, सौंदयंंीकरण के साि पयंमटन को रमलेगा नया आयाम

नांगल चौधरी रोड
संथित ऐरतहारसक
थंमारक मंे नहर से
भरा जा रहा पानी

1992 िे् मिट््ी हटयकर मफर मदखयई
दी थी जलिहल की भव्रतय
समय के साथ जलमहल का जलाशय पूरी तरह नमट््ी
से भर गया था। क्सथनत यह थी नक महल तक पहुंचने
के नलए बना माग्व भी नमट््ी मे् दब चुका था। रष्व 1992-
93 मे् तत्कालीन उपायुक्त राजर्प फूनलया के नेतृत्र
मे् एक ऐनतहानसक जनभागीदारी अनभयान चलाया
गया। इस अनभयान के बाद रष््ो् से नमट््ी मे् दबा
जलमहल नफर अपने मूल स्रर्प मे् नदखाई नदया।

राजिुमार:नारनौल

करीब साढ्े चार शतास्धियो् से इवतहास का मौन साक््ी
बने नारनौल के मुगलकालीन जल महल मे् एकबार
वफर जल भरा नजर आएगा। लंबे समय से सूखे पड्े
इस ऐवतहावसक स्मारक के चारो् ओर नहर
का पानी भरने का काय्ा शुर् कर विया गया
है। भारतीय पुरातत्ि सि््ेक््ण
(एएसआई) एिं वसंचाई विभाग के
संयुक्त प््यास से नांगल चौधरी रोड की
ओर से नहर से जमीन के भीतर वबछाई गई
पाइपलाइन के माध्यम से जलमहल मे् पानी छोड्ा जा
रहा है। इससे न केिल इस धरोहर का प््ाकृवतक एिं
स्िापत्य सौ्िय्ा पुनज््ीवित होगा, बस्कक पय्ाटन
गवतविवधयो् को भी नई गवत वमलने की उम्मीि है।

उक्लेखनीय है वक शहर की पुरानी मंडी क््ेत्् मे्
स्सित जलमहल मुगलकालीन िास््ुकला और जल
प््बंधन का अद्््त उिाहरण माना जाता है। भारतीय
पुरातत्ि सि््ेक््ण (एएसआई) के अवभलेखो् के
अनुसार इसका वनम्ााण वहजरी 999 (1590-91

ईस्िी) मे् मुगल सम््ाट अकबर (1556-1605 ई.) के
शासनकाल के िौरान नारनौल के तत्कालीन निाब
शाहकुली खां द््ारा कराया गया िा। उस समय यह
महल चारो् ओर से विस््ृत जलाशय से वघरा रहता िा
िग्ााकार योजना पर वनव्मात इस व््द-मंवजला भिन के

मध्य मे् के्द््ीय कक्् तिा चारो् कोनो् पर स्ितंत््
कक्् वनव्मात है्। ऐवतहावसक, स्िापत्य एिं
पुरातास्तिक महत्ि को िृव््षगत रखते हुए
भारत सरकार ने इसे राष््््ीय महत्ि का

संरव््कत सम्ारक घोवषत कर भारतीय पुरातत्ि
सि््ेक््ण के संरक््ण मे् रखा है।
अब इसी ऐवतहावसक स्िर्प को पुनज््ीवित

करने की विशा मे् जल भराि का काय्ा शुर् वकया
गया है। हालांवक सुरक््ा को प््ािवमकता िेते हुए
जलस््र चार से पांच फुट तक ही सीवमत रखा
जाएगा। पूि्ा म्े गहरे पानी के कारण डूबने की घटनाएं
सामने आ चुकी है्, इसवलए इस बार सीवमत
जलभराि का वनण्ाय वलया गया है। जलमहल के
चारो् ओर फूलिार पौधे लगाए जाएंगे, वजससे
स्मारक का पवरसर और अवधक आकष्ाक बनेगा।

सुरक््य के मलए ऊंची की 
जय रही चयरदीवयरी
भारतीय पुरातत्र सर््ेक््ण द््ारा जलमहल पनरसर को
पशुओ् एरं असामानजक तत्रो् के अरैध प््रेश से
सुरन््कत करने के नलए चारदीरारी को ऊंचा करने का
काय्व भी कराया जा रहा है। सीआईए-मांदी रोि की
ओर की दीरार को ऊंचा नकया जा चुका है। अब
अनाज मंिी की तरफ क्सथत दीरार को भी ऊंचा
करने का काय्व शुर् नकया जाएगा, नजससे स्मारक
की सुरक््ा और संरक््ण को और मजबूती नमल सके।

रह कहते है् अमधकयरी
नसंचाई नरभाग के
सहयोग से
जलमहल मे्
नहर का पानी
भरराया जा रहा
है। सुरक््ा को
ध्यान मे् रखते
हुए जलस््र चार
से पांच फुट तक ही रखा जाएगा।
उद््ेश्य जलमहल के ऐनतहानसक
सौ्दय्व को पुनज््ीनरत करना,
पय्वटको् को आकन्षवत करना तथा
इस राष््््ीय महत्र के संरन््कत
स्मारक का बेहतर संरक््ण
सुननन््ित करना है।

-अमित कुिार, कंजरवेशन
अमिस्टे्ट, भारतीय पुरातत्व

िव््ेक््ण, नारनौल

नािनौल।
नहर से

पाइप
दबाकर

छोडंा जा
रहा

पानी।
फोटो:

हरिभूरमअलगख
बर

नािनौल।
जल महल
की पंंाचीन

ऐकतहाकसक
इमारत।

फोटो:
हरिभूरम

रिना समुरित
वैकल्पिक िास््े

के िल िहा
रनम्ााण काय्ा

माना जा रहा है कि अकििाकरयों
िी लापरवाही ने एि िरंतवंयकनषंं

वन रकंंि िी जान ले ली

8प््शासन के सुरक््ा आदेशो् व मानको् को सरेआम धत््ा बताते हुए, नहर
ववभाग के अवधकावरयो् ने इस व्यस्् हाईवे पर वनम्ााण काय्ा तो शुर् कर
वदया, लेवकन राहगीरो् की जान की परवाह वकए वबना वाहनो् को सुचार्
र्प से वनकालने के वलए कोई समुवचत वैकल्पपक रास््ा तक नही् बनाया

कनीना। मौके पर उपसंथित आमजन व पुकलस कमंमचारी। फोटो: हरिभूरम

कनीना। जाम में फंसे वाहन। फोटो: हरिभूरम

त्रय प््शयसन लेरय 
हयदसे की मजम्िेदयरी
अब सबसे बडा सराल यह उठता है नक क्या
प््शासन इस बेगुनाह की मौत की नजम्मेदारी
लेगा? या नफर यह दद्वनाक हादसा भी हमेशा
की तरह नरभागीय फाइलो् म्े दबकर रह
जाएगा और नकसी अन्य बेकसूर के मरने का
इंतजार नकया जाएगा?। नहर नरभाग के
अनधकानरयो् की इस काय्वप््णाली ने स्पष्् कर
नदया है नक उनके नलए कागजी खानापून्तव
इंसान की जान से ज्यादा कीमती है।

त्रय कहते है थयनय इंचयज्ा
नसटी थाना इंचाज्व तपे्द्् नसंह ने बताया नक मृतक हनरओम के चाचा अननल की नशकायत
पर राहन चालक के नरर्द्् बीएनएस की नरनभन्न धाराओ् के तहत केस दज्व कर शर
का पोस्टमाट्वम करा पनरजनो् को सौ्प नदया है।

पुनलस ने आपसी नरराद के बाद
अपने बेटे की हत्या करने के मामले
मे् त्रनरत कार्वराई करते हुए
आरोनपत नपता हरफूल को नगरफ्तार
कर नलया। नजसे न्यायालय मे् पेश
कर एक नदन के पुनलस नरमांि पर
नलया गया है। प््ारंनभक जांच मे्
सामने आया नक नपता-पुत्् के बीच
आपसी कहासुनी र नरराद हुआ था।
इसी रंनजश के चलते रात के समय
आरोनपत हरफूल ने अपने बेटे
संजय पर धारदार हनथयार से हमला
कर नदया।

आरोमपत मपतय मररफ्तयर

कनीना। भड्फ गांर की गोचर भूनम के समीप रनररार सायं एक व्यक्कत का
शर नमला है। नजसकी पहचान सुमन कुमार रासी नबहार के र्प मे् हुई है।
मृत व्यक्कत मधुमक्खी पालन का व्यरसाय करता था, जो इस क््ेत्् म्े रह रहा
था। पुनलस के अनुसंधान अनधकारी कृष्ण कुमार ने बताया नक मृतक के गले
मे् घार र चेहरा लहूलुहान था। हत्या की आशंका जताई जा रही है। पुनलस
सभी पहलुओ् को ध्यान मे् रखकर जांच कर रही है।

भड्फ की रोचर भूमि िे् मिलय व्रक्तत कय शव

सरकार का कमंमचाररयों और पंेशनसंम को बडंा तोहफा
िेमडकल रीइंबस्ािे्ट के मलए आम््ितो् की आर

सीिय 3500 से बढ्यकर 9000 र्परे की
स्रास्थ्य नरभाग द््ारा जारी नकए गए इस आदेश
को हनरयाणा सरकार के नरत्् नरभाग की
आरश्यक मंजूरी नमलने के बाद अमलीजामा
पहनाया गया है। नरत्् नरभाग ने इसके नलए
नपछले महीने 26 जून को अपनी सहमनत प््दान
की थी, नजसके बाद सोमरार स्रास्थ्य नरभाग के
सनचर द््ारा इस संबंध मे् अंनतम अनधसूचना और
आदेश जारी कर नदए गए। इस फैसले के बारे
मे् स्कूल प््रक्ता शनश भूषण ने बताया नक राज्य
के लाखो् ननयनमत कम्वचानरयो् और पे्शन भोनगयो्
मे् खुशी की लहर है। कम्वचारी संगठनो् ने
सरकार के इस कदम की सराहना करते हुए
कहा है नक बढ्ती महंगाई और इलाज के खच्व
को देखते हुए आन््ितो् की आय सीमा बढ्ाना
बेहद जर्री और स्रागत योग्य कदम है।

मवत्् मवभयर की िंजूरी के बयद जयरी हुआ आदेश

सयलो् पुरयनय मनरि बदलय, िध्रि वर्ा को
मिलेरी बड्ी रयहत
जारी आदेश के अनुसार पूर्व म्े चल रहे पत्् के ननयमो् म्े संशोधन
करते हुए सरकार ने यह कदम उठाया है। लगभग दो दशक पुराने
इस ननयम के कारण कई कम्वचानरयो् के बुजुग्व माता-नपता या अन्य
आन््ित मामूली पे्शन या आय होने के चलते मेनिकल क्लेम के दायरे
से बाहर हो जाते थे। अब आय सीमा बढ्कर 9000 र्पये होने से
हजारो् अनतनरक्त पनररारो् को मुफ्त या प््नतपून्तव राले इलाज का सीधा
लाभ नमल सकेगा।

नािनौल। जारी ककया गया
पतंं। फोटो: हरिभूरम

हरियाणा सिकाि के
स्वास्थ्य रवभाग की ओि
से 13 जुलाई को एक
आरिकारिक आदेश जािी

डॉ. अमित चौधरी बने के मजले
उच््तर मशक््य अमधकयरी

नारनौल। वनिेशक उच््तर वशक््ा हवरयाणा
पंचकूला की ओर से जारी आिेशो् के अनुसार
राजकीय मवहला महाविद््ालय के प््ाचाय्ा डॉ.
अवमत चौधरी को वजला उच््तर वशक््ा
अवधकारी (डीएचईओ) का िावयत्ि सौ्पा गया
है। महाविद््ालय के िवरष्् प््ोफेसर डॉ. आरपी

वसंह ने डॉ. अवमत
चौधरी को बधाई िी।
बताया वक उन्हो्ने तीन
जुलाई को राजकीय
मवहला महाविद््ालय के
प््ाचाय्ा पि का काय्ाभार
ग््हण वकया िा। उन्हो्ने
कहा वक महाविद््ालय ि
वजले के वलए यह अत्यंत

गौरि का विषय है वक उच्् वशक््ा के के््त्् मे्
समृद्् अनुभि एिं उत्कृष्् प््शासवनक क््मता
रखने िाले डॉ. अवमत चौधरी को वजला
उच््तर वशक््ा अवधकारी जैसी महत्िपूण्ा
वजम्मेिारी सौ्पी गई है।

डॉ. अवमत चौधरी ने वनिेशक उच््तर
वशक््ा हवरयाणा पंचकूला का आभार व्यक्त
करते हुए कहा वक िे इस िावयत्ि का वनि्ाहन
पूण्ा वनष््ा, पारिव्शाता एिं समप्ाण के साि
करे्गे। डॉ. अवमत चौधरी की इस उपलस्धध पर
महाविद््ालय की िवरष्् प््ाध्यावपका डॉ. मुकेश
यािि, डॉ. पार्ल गुप्ता, डॉ. अंजू रानी, डॉ.
अजय िाकन, डॉ. पिन कुमार, डॉ. सुनील
कुमार, संिीप कुमार अवसस्टे्ट, संजेश यािि
क्लक्क, सुनील कुमार एलए सवहत
महाविद््ालय के समस्् वशक््को् ि गैर-
वशक््कीय कम्ाचावरयो् ने बधाई िी।

कनीना। सीसीटीवी कैमरे मंे कैद बाइक
सवार लुटेरे। फोटो: हरिभूरम

अखिल भारतवर््ीय यादव महासभा के
प््देश अध्यक्् बने रमेश राव पायलट 

महेंदंंगढं। वपछले 21 िष््ो् से विवभन्न सामावजक ि
राजनैवतक मुद््ो् पर संघष्ा कर रहे रमेश राि पायलट को
अवखल भारतिष््ीय यािि महासभा के राष््््ीय अध्यक्् डॉ.
स्िप्न कुमार घोष द््ारा हवरयाणा प््िेश अध्यक्् बनाया गया है।
ित्ामान मे् महासभा के राष््््ीय महासवचि ि प््िेश काय्ाकारी
अध्यक्् के र्प मे् काय्ा कर रहे है। पायलट एक बहुमुखी
प््वतभा के धनी है। इंजीवनयर, पायलट, सुप््ीम कोट्ा
एडिोकेट, लेखक, पत््कार, संपािक के साि साि
ओजस्िी िक्ता ि कुशल संगठनकत्ाा है। 2005 मे् हवरयाणा

लाइि अखबार की स्िापना करने िाले रमेश राि 2007 मे्
भारत चीन सीमा पर अहीर धाम पर जाने िाली पहले
वसविवलयन टोली के सिस्य के र्प मे् रेजांगला के शहीिो्
की शहाित माटी को लेकर आए और इंवडया गेट से यात््ा
शुर् कर हर शहीि के गांि तक लेकर गए। 2022 मे्
व््िगेवडयर प््िीप यिु के साि िोबारा रेजांगला के महान िीरो्
की शहाित की माटी को लेकर आए ि रेजांगला  की उस
शहाित माटी की कलश यात््ा वबहार के छपरा से शुर् होकर
22 प््िेशो् म्े से होते हुए जंतर मंतर पर समाप्त हुई। 

महेंदंंगढं। पौधरोपण करते हुए। 

स्वस्थ पर्यावरण ही स्वस्थ
जीवन की कुंजी: सतीश
महेंदंंगढं। विश्् जनसंख्या वििस
पर पय्ाािरण संरक््ण का संिेश िेते
हुए सोमिार को उप स्िास्थ्य के्द््
िेिास मे् पौधरोपण काय्ाक््म
आयोवजत वकया गया। काय्ाक््म की
शुर्आत स्िास्थ्य कम््ी सतीश
खैरिाल के नेतृत्ि मे् की गई।
स्िास्थ्य के्द्् प््भारी डॉ. वहमांशु
सीएचओ, शव्माला एएनएम, के्द््
का समस्् स्टाफ, आशा काय्ाकत्ाा
एिं ग््ामीण उपस्सित रहे। सतीश
खैरिाल ने कहा वक स्िास्थ्य और
पय्ाािरण का आपस मे् गहरा संबंध
है। अस्पताल पवरसर मे् लगाए गए
ये पौधे आने िाले समय मे् मरीजो्
एिं आमजन को शुद्् िायु, छाया
ि औषधीय लाभ भी प््िान करे्गे।



रद रकसी बचंंे को कोई
मेंटल या रफरजकल
पंंॉबंलम है, इसका पता

समय रहते चल जाए तो इसे दूर
करना आसान हो जाता है। इसकी
एक अचंछी रमसाल है आठ वषंंीय
आरव। उसे तीन वषंि की आयु तक
बोलने में करठनाई री। संकूल जाने
पर उसे पढ़ंने-रलखने में भी परेशानी
होने लगी। पैरेंटंस ने  रवशेषजंंों से
परामशंि रलया। जांच में पता चला रक
वह नंयूरोडेवलपमेंटल रडसऑडंिर से
पंंभारवत है। समय पर संपीच रेरेपी,
संपेशल एजुकेशन और फैरमली
सपोटंि रमलने से उसकी कंसररत में
काफी सुधार हुआ। संपिंं है रक समय
पर बचंंों के रवकार की पहचान हो
जाए और उरचत देखभाल हो तो
बचंंा सुधर सकता है। 
बच््े का डेवलपमे्टल पीलरयड है
बहुत महत्वपूर्म: रवशेषजंंों के
अनुसार जीवन का शुरंआती
डेवलपमेंटल पीररयड बहुत
महतंवपूणंि होता है, कंयोंरक इसी
दौरान बचंंे के मरंंसषंक और तंरंंतका
तंतंं का तीवंं रवकास होता है। यरद
इस रवकास पंंरंंकया में रकसी पंंकार

की बाधा उतंपनंन होती है, तो बचंंे के
सीखने, वंयवहार और सामारजक
कौशल पर पंंभाव पड़ं सकता है।
समय पर पहचान है जर्री:
नंयूरोडेवलपमेंटल रडसऑडंिर ऐसे
रवकार हैं, जो मुखंय रंप से मरंंसषंक
और तंरंंतका तंतंं के रवकास को
पंंभारवत करते हंै। इनकी शुरंआत
पंंायः बचपन में होती है। इनके लकंंण
बचंंे के रवकास की गरतरवरधयों में
रदखाई देते हैं। पंंतंयेक बचंंे के

रवकास के कुछ माइलसंटोन होते हंै,
जैसे मुसंकुराना, बैठना, चलना,
बोलना, वसंंुओं को पकड़ंना, दूसरों
से संवाद करना और नई चीजें
सीखना। यरद बचंंा इन माइलसंटोंस
को अपेरंंकत समय पर पंंापंत नहीं कर
पाता, तो यह रवकासातंमक देरी के
संकेत होते हंै।

ये है् महत्वपूर्म लक््र:
नंयूरोडेवलपमेंटल रडसऑडंिर
से पंंभारवत बचंंों में कई
पंंकार के लकंंण रदखाई देते
हैं। कुछ बचंंों को बोलने और
भाषा समझने में करठनाई
होती है, जबरक कुछ बचंंों
को पढ़ंने-रलखने में समसंया

आती है। कई बचंंे धंयान केंरंंदत नहीं
कर पाते, रनदंंेशों का पालन नहीं
करते। कुछ बचंंों को दूसरों के सार
संवाद करने मंे भी परेशानी होती है। 
लक््रो् को न करे् नजरअंदाज:
ऊपर बताए गए लकंंणों को केवल
बचंंे की ‘शरारत’ या ‘धीमे सीखने
की कंंमता’ समझकर अनदेखा
करना उरचत नहीं है। अमेररकन
साइरकयारंंटक एसोरसएशन (एपीए)
की डीएसएम-5-टीआर के अनुसार

नं यू रो डे व ल प में ट ल
रडसऑडंिर की पंंमुख
शंंेरणयों में एडीएचडी
(धंयान-अभाव एवं
अरतसरंंकयता रवकार),
ऑरटजंम संपेकंटंंम रवकार,
बौरंंदक अकंंमता, रवरशिंं
अरधगम रवकार (जैसे
रडसंलेकंकसया और
रडसंकैलंकुरलया)  संचार
रवकार शारमल हैं। ये
रवकार बचंंे की शैकंंरणक

उपलकंबधयों, सामारजक समायोजन,
आतंमरवशंंास और भरवषंय के
अवसरों को पंंभारवत कर सकते हंै।
क्या है सही उपचार: इन रवकारों
का उपचार केवल दवाओं तक
सीरमत नहीं है। पंंारंरभक पहचान,
मनोवैजंंारनक मूलंयांकन, रवशेष
रशकंंा, संपीच और लैंगंवेज रेरेपी,
वंयवहार रचरकतंसा, पररवार और
संकूल का सहयोग बचंंे के रवकास
में महतंवपूणंि भूरमका रनभाते हंै। 
सजग रहे् अलभभावक, लिक््क
और समाज: आज आवशंयकता
इस बात की है रक अरभभावक,
रशकंंक और समाज बचंंों के
रवकासातंमक संकेतों के पंंरत सजग
रहें। नंयूरोडेवलपमंेटल रडसऑडंिर
रकसी बचंंे की कमजोरी नहीं है,
बकंलक ऐसी पररकंसररतया ं हैं, रजनमें
अरतररकंत समझ, धैयंि और सहयोग
की आवशंयकता होती है। सही समय
पर सहायता, संवेदनशील दृरंंिकोण
से ऐसे बचंंों को भी आगे बढ़ंने और
अपनी पंंरतभा को रवकरसत करने
का अवसर रदया जा सकता है। a

(क्लीलनकल साइकोलॉलजक्ट
डॉक्टर नेहा से बातचीत)
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कसर यह देखा
जाता है रक कई
लोग अपने काम,

मेहनत और उपलकंबधयों के बारे मंे
बोलने से संकोच करते हंै। उनंहें
लगता है रक यरद उनका काम
अचंछा होगा तो लोग संवयं तारीफ
करेंगे, लेरकन वासंंरवकता उलट है, हर बार ऐसा
नहीं होता। आपकी मेहनत का शंंेय कोई और ले
जाता है। आप केवल ‘रवनमंं’ बनी रह जाती हैं।
इस तरह रवनमंं बने रहना सही नहीं है। कुछ
कंसररतयों मंे अपने काम का उरचत शंंेय लेना जरंरी
है, कंयोंरक यह केवल अहंकार की बात नहीं,
आपके आतंमसमंमान, पहचान और भरवषंय के
अवसरों से जुड़ंी बात है।
चुप रहना क्यो् गलत है: बहुत से लोग यह
सोचकर अपने योगदान का उलंलेख नहीं करते रक
कहीं लोग उनंहें घमंडी न समझ लें, जबरक वे टीम
में सबसे अरधक मेहनत करते हंै, दूसरों की मदद
करते हंै, रजमंमेदाररयां
रनभाते हैं, लेरकन जब
पररणाम सामने आते हैं
तब उनका कहीं नाम नहीं
होता। धीरे-धीरे ऐसे होते
रहना दूसरों के रलए
सुरवधा बन जाती है। लोग
मान लेते हैं रक आप रबना
पहचान चाहे भी काम
करती रहेंगी। पररणाम यह होता है, आपकी मेहनत
को कोई समंमान नहीं रमलता और रकसी दूसरे को
अरधक योगंय समझा जाने लगता है।
काम का श््ेय न लेने के दुष्प््भाव: यरद आप
अपने योगदान को संपिंं नहीं करती हैं, तो लोग
आपके काम का महतंव समझ ही नहीं पाते।
कायंिसंरल हो, पररवार हो या सामारजक जीवन,
पहचान उसी की बनती है, रजसका योगदान
रदखाई देता है। जब आप संवयं अपने काम को नहीं
बताएंगी, तब कई लोग आपके काम को अपना
बताने लगते हैं। यह कंसररत मानरसक रंप से बहुत
दु:ख देती है, कंयोंरक भीतर से आप जानती हैं रक
मेहनत आपकी री। लगातार अनदेखा रकया जाना
वंयकंकत के भीतर यह भावना पैदा कर देता है रक
शायद उसका काम महतंवपूणंि ही नहीं है। इससे
आतंमरवशंंास पंंभारवत होता है, वंयकंकत अपनी

कंंमता पर संदेह करने लगता है। काम की दुरनया में
अवसर उसी को रमलते हंै, रजसकी उपलकंबधयां
सामने आती हैं। यरद आपकी मेहनत लोगों तक
पहुंचेगी ही नहीं तो नई रजमंमेदाररयां, पदोनंनरत या
समंमान कैसे रमलेगा, ये रकसी और को रमल सकते
हैं। इसरलए इसमें संकोच नहीं करना चारहए।
अपने काम का श््ेय लेना अहंकार नही्: कई
लोग शंंेय मांगने को अहंकार समझते हंै, जबरक
दोनों मंे अंतर है। अहंकार वह है, जहां वंयकंकत
दूसरों को छोटा रदखाकर संवयं को बड़ंा सारबत
करे। लेरकन अपने काम का उरचत उलंलेख करना
अपना आतंमसमंमान है। यरद आपने मेहनत की है,

रजमंमेदारी रनभाई है,
रकसी कायंि को सफल
बनाया है तो यह बताना
गलत नहीं रक उसमंे
आपका योगदान कंया रा।
श््ेय लेने का सही
तरीका क्या हो: सवाल
यह है आप अपने काम
का शंंेय कैसे लें? इसके

रलए यह जरंरी नहीं है रक हर समय संवयं की
पंंशंसा करें। आप आवशंयकता पड़ंने पर अपने
योगदान को संपिंं और संतुरलत तरीके से रखें।
इसके रलए शांत और तथंयातंमक भाषा का पंंयोग
करें। दूसरों के योगदान को भी समंमान दें। अपनी
मेहनत को कम करके न रदखाएं। जहां जरंरी हो,
वहां संपिंं रंप से कहें, ‘इस कायंि मंे मेरा यह
योगदान रा।’ यह ना भूलें रक अपने काम का शंंेय
लेने का सकारातंमक पंंभाव पड़ंता है। जब आप
अपनी मेहनत को संवीकारती हंै, तब भीतर
आतंमरवशंंास बढ़ंता है। आपको महसूस होता है रक
आपकी पहचान केवल दूसरों की संवीकृरत पर
रनभंिर नहीं है। आपको अपनी योगंयता पर यकीन
होता है। जब लोगों को आपके योगदान का पता
होता है, तब वे आपको नई रजमंमेदाररयों और
अवसरों के रलए योगंय मानते हंै। a

य

अपिे काम का श््ेय लेिे म्े संकोच कैसा!

मारे समाज में घर-पररवार की नींव मरहलाओं
के तंयाग, मेहनत और पंयार पर रटकी होती है।
घर की मरहला सुबह तड़ंके उठने से लेकर रात
सोने तक अपने पररवार के पंंतंयेक सदसंय की

जरंरतों को पूरा करने में लगी रहती है। बचंंों की देखभाल,
पररवार के हर सदसंय की पसंद-नापसंद का धंयान रखना, घर की
वंयवसंरा, बुजुगंंों की देखभाल, पूरे रदन वह अपनी रजमंमेदाररयां
रनभाती है। यही वजह है रक मरहलाओं को घर की ‘होममेकर’
कहा जाता है, कंयोंरक पूरे पररवार की धुरी वही होती हैं। पररवार का
हर सदसंय उनके ऊपर रनभंिर रहता है। सवाल यह है रक कंया
केवल पररवार की देखभाल करना ही एक मरहला की पहचान है?
कंया उसका अपना कोई अरंंसतंव नहीं है? हर मरहला का भी
अपना एक आतंमसमंमान है, इसे उनंहें बनाए रखना चारहए। इसके
रलए मरहलाओं को संवयं हर संभव पंंयास करना होगा, पूरी तरह
से जागरंक भी रहना पड़ंेगा। 
खुि को पे्पर करे्: आज समय की मांग है, मरहलाएं ‘होममेकर’
के सार-सार ‘सेलंफमेकर’ भी बनें। इसका अरंि यह नहीं रक वे
अपनी रजमंमेदाररयों से दूर हो
जाएं। वे घर-पररवार की
रजमंमेदाररयों को पूरा करने के
सार अपने रलए भी कुछ
समय रनकालें, अपनी खुरशयों
को महतंव दें, सेलंफकेयर
करना सीखें, दूसरों के सार-
सार खुद को भी पेंपर करें,
अपने अरंंसतंव और पहचान
के रलए जागरंक रहें। इसके
रलए मोरटवेशनल और
पसंिनारलटी गंंूम करने वाली
बुकंस पढ़ंें। दोसंंों से रमलें या अकेले कुछ समय रबताएं। ऐसा
करना संवारंंी बन जाना नहीं है, यह अपने आतंमसमंमान को बनाए
रखन ेके रलए जरंरी है।
खुि की भी करे् केयर : अकसर देखा जाता है रक मरहलाएं
पररवार के हर सदसंय के संवासंथंय और पसंद का धंयान रखती हैं,
लेरकन जब बात खुद की आती है तो वे अपनी जरंरतों को पीछे
कर देती हैं। घर में सबके रलए पौरंंिक खाना बनाने वाली मरहलाएं
कई बार खुद समय बचाने के रलए या रफर अपने मन का खाना
बनाने मंे आलसंय कर जाती हैं, ‘अरे अकेले के रलए कंया बनाना,’
सोचकर कुछ भी खाकर अपना पेट भर लेती हैं। सभी के आराम
का धंयान रखने वाली मरहलाएं रकान होने के बावजूद भी अपनी

रकान को नजरअंदाज कर देती
हैं। खुद को पीछे रखने की यह
आदत धीरे-धीरे उनके शारीररक
और मानरसक संवासंथंय के रलए
सही नहीं रहती, वे बीपी, शुगर
और रायरॉयड जैसी बीमाररयों
का रशकार हो जाती हैं।
अपनी खुशी भी है जर्री: चूंरक
आप अपने पररवार की धुरी हैं,
इसरलए यरद आप खुद संवसंर
और खुश रहेंगी तो ही अपने
पररवार को खुश रख पाएंगी,
रजस पंंकार से हवाई जहाज में बैठते समय चोट लगने से बचने के
रलए सीट बेलंट लगाने की सलाह दी जाती है, उसी पंंकार घर में
रकसी आपातकंसररत को आने से रोकने के रलए आपको अपने
संवासंथंय और खुशी की सीट बेलंट अवशंय लगानी चारहए। इसके
रलए जरंरी है, पररवार के अनंय सदसंयों के सार-सार आप

अपना भी वषंि में एक बार हेलंर
चेकअप जरंर करवाएं। 
मी टाइम दनकाले्: रवशंं पंंरसदंं
टॉक-शो होसंट ओपरा रवंिेंं के
अनुसार, ‘अपने जीवन की सबसे
बड़ंी रजमंमेदारी यह है रक आप
खुद को जानें और इसके रलए
सबसे जरंरी है रक पूरे रदन घर में
खटते रहने के बजाय आप अपने
रलए भी कुछ समय रनकालें, खुद
के सार कुछ समय रबताएं। इस
समय में आप केवल अपनी पसंद

का काम करें रफर वह चाहे योग, वंयायाम, रकताब पढ़ंने, संगीत
सुनने, बागवानी करना, पेंरटंग करना, रलखने या रकसी भी ऐसी
हॉबी के रलए हो सकता है, रजससे आपको खुशी रमलती हो।
वासंंव में हॉबी केवल समय रबताने का साधन नहीं होती, बकंलक
अपनी हॉबी को पसंयंिू करने से एक सेरटसंफेकंशन रमलता है,
रजससे आप अपने आपको ऊजंािवान महसूस करती हैं और मन
आतंमरवशंंास से भर उठता है।
स्ककल को डेवलप करे्: पंंरसदंं लेरखका सुधा मूरंति कहती हैं, ‘एक
मरहला जब अपने अंदर के आतंमरवशंंास को पहचान लेती है तो
वह अपने पररवार और समाज के रलए पेंंरणा बन जाती है।’ आज
का दौर सोशल मीरडया का है, रजसमें आप अपनी रकसी भी

कंसकल को डेवलप करके उसे
पंंोफेशनल टच दे सकती हैं या
रफर सोशल मीरडया से भी
कमाई कर सकतीं है। यरद
आपको कुरकंग का शौक है तो
इंसंटागंंाम और यू-टंंूब जैसे
पंलेटफॉमंि पर इनंहें शेयर करके
अचंछी खासी अरंनिंग कर सकती
हैं। लेखन, कला, रसलाई,
संगीत या रजस भी कंंेतं ं में
आपकी रंरच है, उसे डेवलप
करके आप खुद के सार-सार

समाज और अपने पररवार को भी एक नई पहचान दे सकती हैं।
खुि को िे् प््ाथदमकिा: नागररकों, रवशेषकर मरहला अरधकारों के
रलए लड़ंने वाली एलेनेर रंजवेलंट ने कहा है, ‘आतंमसमंमान
हमारी अपनी सोच से बनता है।’ खुद का खान-पान हो, हेलंर हो
या रफर कहीं जाने का अवसर हो, मरहलाएं खुद को सबसे पीछे
रखती हैं। रवचारणीय पंंशंन है रक यरद आप ही संवयं को
पंंाररमकता नहीं देगीं तो दूसरे कंयों देंगे? इसरलए अपने पंंरत अपनी
सोच को उनंनत बनाएं और पररवार के सभी सदसंयों के सार
अपनी राली में भी पौरंंिक भोजन रखें, अपना भी हेलंर चेकअप
करवाएं, पररवार के सार-सार अपनी खुशी का धंयान रखें।
कभी-कभी दोसंंों के सार भी घूमने जाएं। अपनी पसंद की भी
रडश बनाएं, अपने मन की मूवी देखें, इस सबसे आपके अंदर
डोपामाइन हामंंोन ररलीज होगा, रजससे आप तो खुश रहंेगी ही,
सार ही पररवार के सभी सदसंय भी खुश रहेंगे।
आवाज उठाना सीखे्: मरहलाओं के हक के रलए लड़ंने वाली
नोबेल पुरसंकार रवजेता मलाला यूसुफजई कहती हंै, ‘हर मरहला
को अपनी पसंद, अपनी इचंछाओं और अपनी पहचान के रलए
आवाज उठाने का अरधकार है।’ कई पररवार वाले मरहलाओं की
भावनाओं और उनके काम की कदंं नहीं करते, ऐसे में अकसर
मरहलाएं खुद की भावनाओं और इचंछाओं से समझौता करना
शुरं कर देती हैं। धीरे-धीरे उनकी सारी इचंछाएं और भावनाएं ही
समापंत हो जाती हैं। इससे बचने के रलए वे रवनमंं और शालीन
संवर में अपनी बातें पररवार के सामने रखें, उनंहें समझाने का पंंयास
करें। जरंरी है रक हर मरहला खुद से वादा करे, इससे वह केवल
दूसरों के सपनों को पूरा करने वाली नहीं, अपने सपनों को जीने
वाली भी बनेगी। वह होममेकर जरंर बने, लेरकन इसके सार ही
अपनी रजंदगी की सेलंफमेकर भी बने। अपनी एक पहचान बनाए,
सशकंत बने। a
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कुछ िोग रकसी काम में अपना महतंवपूणंभ योगदान देकि उसे बेहति अंजाम
देते हैं। िेरकन इसका शंंेय िेने मंे संकोच किते हैं। नतीजा यह होता है,

दूसिे उनके काम का शंंेय िे िेते हैं। अपने काम औि मेहनत का शंंेय िेने
से चूके नहीं। यह आपकी उनंनरत के रिए जरंिी है।

न भर काम की वंयसंंता, तनाव,
भाग-दौड़ं वाली जीवनशैली और

पंंदूषण की वजह से हमारी तंवचा बेजान हो
जाती है। रात के समय कंसकन खुद को ररपेयर
करती है। इस दौरान नाइट कंंीम लगाना बेहद
फायदेमंद होता है। इन रदनों बाजार में कई
तरह की नाइट कंंीम उपलबंध हैं, लेरकन
अचंछी कंवारलटी की नाइट कंंीम आप घर पर
ही आसानी से बना सकती हैं। ये आपकी
बंयूटी पर चार चांद लगाएंगे, ससंंे भी पड़ंेंगे
और इनका कोई साइड इफेकंट भी नहीं होगा। 
स्ककन के ललए फायदेमंद: नाइट कंंीम एक
तरह की नंयूटंंीशस कंंीम होती है, रजससे
मसाज करने पर तंवचा में नमी बढ़ती है। ये
कंसकन को ठंडा रखने वाला ततंव भी पंंदान
करती है, रजससे कंसकन कूल फील करती है।

कई तरह की नाइट कंंीम को
एंटी-एरजंग कंंीम की तरह
भी इसंंेमाल रकया जाता है
कंयोंरक इनमें ऐसे ततवं भी
मौजूद होते हंै, जो बढ़ंती उमंं
के लकंंणों को कम कर
सकते हंै। 
स्ककन टाइप का रखे्
ध्यान: नाइट कंंीम को यूज
करने से पहले कंसकन टाइप
का धंयान रखना जरंरी है।
यह उन मरहलाओं के रलए
अरधक फायदेमंद होती है, रजनकी कंसकन
नॉमंिल या डंंाय होती है। अगर आपकी कंसकन
ऑयली है या आपके चेहरे पर मुंहासे, फुंसी
या रैशेज जलंदी हो जाते हंै तो इसका उपयोग
नहीं करना चारहए, कंयोंरक ऑयली कंसकन

को कंंीम से मसाज करने
की जरंरत नहीं होती है।
अगर आप इसका इसंंेमाल
करती हैं तो इससे कंसकन के
पोसंि बंद हो जाते हैं और
बंलैक हेडंस या कील-
मुंहासे होन े का ररसंक बढ़ं
जाता है। अगर आपकी
नॉमंिल या डंंाय कंसकन है तो
आप 25 साल की उमंं के
बाद नाइट कंंीम का
इसंंेमाल कर सकती हैं। 

कैसे करे् अप्लाई: रात को सोने से पहले
कंसकन को साफ करने के बाद नाइट कंंीम का
इसंंेमाल करना चारहए। सबसे पहले चेहरे
पर नाइट कंंीम लगाकर अचंछी तरह से
मारलश करनी चारहए। आप अपनी गदंिन पर

भी नाइट कंंीम का इसंंेमाल कर सकती हैं। 
नॉम्मल-ऑयली स्ककन के ललए: नॉमंिल
और ऑयली कंसकन के रलए नाइट कंंीम ऐसे
बना सकती हैं। एलोवेरा जैल में कुछ बूंदें
नीबू के रस की रमलाकर बने रमशंंण को सोने
से ठीक पहले चेहरे, गदंिन और खुली तंवचा
पर लगा कर सो जाएं। सुबह उठते ही ताजे
पानी से धो डालें। इससे आपकी कंसकन सॉफंट
हो जाएगी।
ड््ाय स्ककन के ललए: अगर आपकी कंसकन
डंंाय है तो नाइट कंंीम ऐसे बना सकती हैं। दो
चमंमच एलोवेरा जैल में एक चमंमच ऑरलव
ऑयल और दो चमंमच रमलंक पावडर को
रमलाकर एक समान गाढ़ा पेसंट बना लें।
अपने चेहरे और गदंिन को साफ करके इस
पेसंट को कंसकन पर लगाकर सो जाएं। सुबह
ताजे पानी से इसे धो डालें। आप चाहें तो इस
रमशंंण को जंयादा मातंंा में बनाकर एयर टाइट
जार में रंंिज में रख कर रोजाना रारंंत में
उपयोग कर सकती हैं। a

दि

िाइट क््ीम से टमलेगा सॉफ्ट-िेचुरल ग्लो िीदपका शम्ाा 
चाइल्ड डेवलपमे्ट

प््दिभा अस्ननहोत््ी
कवर क्टोरी

मेघा राठी
एडवाइस
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जब बचंंे का शािीरिक-मानरसक रवकास सही ढंग से होता ना रदखे
तो इसका कािण समझना जरंिी हो जाता है। भरवषंय में बचंंे को

कोई बडंी समसंया न हो, इसरिए एकंसपटंभ से सिाह िेनी चारहए रक
कहीं बचंंा नंयूिोडेविपमेंटि रडसऑडंभि का तो रशकाि नहीं है।

न्यूरोडेवलपमे्टल टडसऑड्डर 
जर्री है समय पर पहचाि

रोहतक,मंगलवार 
14 जुलाई 2026

मरहिाओं के पास घि-परिवाि की एक नहीं कई तिह की रजमंमेदारियां होती हैं। परिवाि के छोटे-बडंे
सभी उनंहीं पि रनभंभि िहते हैं, सबका धंयान िखना होता है। इतना ही नहीं, घि की पूिी वंयवसंथा भी
उनंहें ही संभािनी होती है। इतनी सािी रजमंमेदारियों के बीच मरहिाएं अपना धंयान नहीं िख पातीं,
जो उनके मानरसक-शािीरिक संवासंथंय के रिए सही नहीं है। ऐसे में मरहिाएं होममेकि के साथ

सेलंफमेकि भी बनें। वे दूसिों के साथ अपनी भी केयि किें, मी टाइम जरंि रनकािें।

होममेकर के साथ-साथ
सेल्फमेकर भी बिे्

शहनाज हुसैन, कॉक्मेटोलॉदजक्ट 

स्ककन केयर

रसात के मौसम में वातावरण में
नमी बढ़ जाती है। तापमान में

उतार-चढ़ाव रहता है। ऐसे में वातावरण में
कई तरह के बैकंटीररया, वायरस, फंगस तेजी
से पनपते हैं। यही कारण है रक इस दौरान
सदंंी, जुकाम, वायरल फीवर, गले में खराश,
पेट मंे संकंंमण, फूड पंवॉइजरनंग और तंवचा
संबंधी समसंयाएं अरधक देखने को रमलती
हैं। रवशेषजंंों का मानना है रक मानसून के
दौरान खान-पान पर रवशेष धंयान रदया जाए
तो रोग पंंरतरोधक कंंमता को मजबूत बनाया
जा सकता है। इसके रलए खादंं पदारंंों का
चयन करते समय आपको जानना चारहए रक
कौन से ऐसे सुपरफूडंस हैं, जो इस मौसम में
रवटारमन, खरनज, एंटी ऑकंसीडेंटसं और
अनंय जरंरी पोषक ततंव
भरपूर मातंंा में देते हैं, जो
इमंयूरनटी बढ़ंाने में
सहायक होते हैं। 
अदरक: अदरक यूं तो
कई लोग संवाद के रलए
हर मौसम में खाते हैं,
लेरकन बाररश के रदनों में इसका इसंंेमाल
जरंर करंे। इसमें मौजूद एंटीइंफंलेमेटंंी और
एंटीऑकंसीडेंरटव गुण शरीर को संकंंमणों से

लड़ने में मदद करता है। सार ही यह हमारे
पाचन को भी बेहतर बनाती है, रजससे पेट
की समसंयाओं से छुटकारा रमलता है। सरंदियों
की तरह बाररश में भी अदरक वाली चाय गले

को आराम पहंुचाती है और सदंंी-
जुकाम से हमें छुटकारा रदलाती है।
हल्दी: हलंदी भी एक ऐसा सुपर फूड
है, रजसका इसंंेमाल बाररश के रदनों
में जरंर करना चारहए। हालांरक
हलंदी भारतीय रसोई का अरभनंन
रहसंसा है। इसरलए अगर रवशेष रंप

से इस पर फोकस न भी रकया जाए, तो भी
हलंदी हम अकसर खाते ही रहते हैं। लेरकन
बाररश के रदनों में इसे पूरी सजगता से अपने

भोजन का रहसंसा बनाना
चारहए, कंयोंरक इसमें पाया
जाने वाला करकंयूरमन
शकंकतशाली एंटीऑकंसीडेंट
ततंव, यह सूजनरोधी गुणों
के रलए जाना जाता है।
मानसून में हलंदी वाला दधू
पीना काफी फायदेमंद होता है। इससे शरीर
की रनयरमत पंंरतरकंंा पंंणाली मजबूत बनी
रहती है। कई शोधों से पता चला है रक हलंदी
में रोग पंंरतरोध कंंमता होती है, लेरकन इसका
इसंंेमाल संतुरलत मातंंा में ही करना चारहए।
दही-छाछ: बरसात के मौसम में पाचनतंतंं
को संवसंर रखने में दही और छाछ भी बहुत
सहायक हैं, लेरकन कई लोग बाररश के रदनों
में दही खाने से बचते हैं। जबरक इसके खाने
से आंतों में अचंछे बैकंटीररया बढ़ते हैं। पाचन
भी बेहतर होता है और शरीर की पंंरतरकंंा
कंंमता को भी मजबूती रमलती है।

मौसमी फल-सूखे मेवे:
मानसून मंे उपलबंध कई फल
रवटारमन और एंटीऑकंसीडेंटंस
से भरपूर होते हैं जैसे जामुन,
नाशपाती, आलू बुखारा, सेब
और अनार। ये खाने से शरीर को
पोषण रमलने के सार-सार

पंंरतरोधी तंतंं को भी मजबूती रमलती है। कोई
भी फल हमेशा धोकर खाने चारहए। a

बारिश के मौसम मंे कई तिह के इंफेकंशन होने का खतिा बढं जाता है। इनसे
बचने के रिए बॉडी इमंयूरनटी का संटंंॉनंग होना जरंिी है। इसके रिए आपको अपनी

डाइट का धंयान िखना होगा। इस सीजन मंे कैसी हो आपकी डाइट, जारनए।ब
राजकुमार ‘दिनकर’

डाइट सजेशन

रेग्युलर ले् न्यूट््िशस डाइट
स्ि््ॉन्ग रहेगी इम्यूटिटी

क्या खाएं-क्या न खाएं
4दिन में एक-िो बार तुलसीयुकंत हबंबल

चाय दिएं। 
4घर का बना ताजा और गमंब भोजन करें।

बासी भोजन खाने से बचें।
4अतंयदिक तले, भुने खादंं ििारंब न खाएं।

बाजारं चीजें खाने से बचें। 
4बािाम, अखरोट, काजू और अनंय डंंाय

फ्ंंटंस खाएं। 
4ियंाबपंत मातंंा में संवचंछ िानी दिएं। 



खबर संक््ेप
डीसी ने सुनी् 142
नागररको् की सरर्राएं
नारनौल। मुख्यमंत््ी िे कनद््ेि पर
लगाए िा रहे समाधान किकवरो् िी
िड्ी मे् सोमवार िो लघु
सकचवालय िे मीकटंग हॉल मे्
आमिन िी समस्याओ् िो सुना
गया। इस किकवर मे् उपायुक्त
अनुपमा अंिली ने 142 नागकरिो्
िी कििायते् सुनी्। पुकलस
अधीक््ि दीपि ने पुकलस से
संबंकधत कििायते् सुनी। उपायुक्त
ने स्पष्् किया कि सरिार िी इस
िनकहतैषी पहल िे तहत आने
वाली कििायतो् िा तुरंत कनपटान
ही प््िासन िा लक्््य है। इस मामले
मे् िोई अकधिारी िाम मे्
लापरवाही बरतता है, तो उसिे
कखलाफ कनयमानुसार कवभागीय
िार्तवाई िी िाएगी।

रोितक, रंगलवार 14 जुलाई 2026
11रिेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

ग््ामीणो् मे् सरकार व प््शासन के प््ति आक््ोश, एसडीएम को सौ्पा ज््ापन 

अनुसूचित जाचत के प्लॉट धारको् का
अभी तक नही् हुआ इंतकाल व रचजस्ट््ी

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ

एि ओर प््देि िे सीएम नायब
कसंह महात्मा गांधी ग््ामीर बस््ी
योिना िे लाभाक्थतयो् िो प्लॉट
प््मार पत्् देिर वाहवाही लूट रहे
है्। वही् दूसरी तरफ सतनाली और
महे्द््गढ् क््ेत्् िे प्लॉट धारि िो
वष्त 2008 मे् कदए गए बीपीएल
प्लॉट धारिो् िो प्लॉट िा
इंतिाल और रकिस्ट््ी अभी ति
नही् किया गया। किससे ग््ामीरो् म्े
सरिार व प््िासन िे प््कत रोष
बढता िा रहा ह्ै।  ग््ामीरो् ने
एसडीएम िो ज््ापन कदया। 

प्लॉट िा इंतिाल और रकिस्ट््ी
पानी और कबिली िी िोई सुकवधा
नही् है और गांव से 2 किलोमीटर
से भी ज्यादा दूरी पर दे रखा है ये
सब नही् कमलने पर ग््ामीरो् ने
सोमवार िो कभवानी-महे्द् ्गढ
लोिसभा ि ेपूव्त प््त्यािी बलवान
फौिी से कमलिर समस्या िा
समाधान िरने िी मांग िी है्।
बलवान फौिी ने ग््ामीरो् िो
आश््ासन कदया कि अगर सरिार व

प््िासन िे िल्दी ये इंतिाल और
रकिस्ट््ी नही् किया तो और प्लॉट
धारिो् िो इंतिाल और रकिस्ट््ी
नही् कदया तो लघुसकचवालय मे्
ग््ामीरो् िे साथ कमलिर धरना
प््दि्तन िरने िो मिबूर हो्गे। 

बता दे् कि वष्त 2008 म्े
अनुसूकचत िाकत िे बीपीएल
पकरवार िो 100-100 वग्त गि िे
प्लॉट कदए गए थे, लेकिन सरिार
ने अभी ति धारिो् िो इंतिाल
और रकिस्ट््ी नही् कदया गया है्।
सतनाली और मह्ेद््गढ् क््ेत्् िे

ग््ामीरो् िो हर गांव मे् प्लॉट िाटे
गए थे। इसिे अलावा 2012 मे्
बीपीएल प्लॉट धारिो् िी रकिस्ट््ी
भी िी गई थी। हैरानी िी बात यह
है कि सरिार द््ारा कदए गए बहुत से
गांवो् म्े प्लॉट कटब्बे म्े कदए गए थे। 

पूव्त लोिसभा प््त्यािी
बलवान फौिी ने िहा कि एि
ओर तो हकरयारा सरिार गरीब
आदमी िे सपने िो पूरा िरने िे
कलए महात्मा गांधी ग््ामीर बस््ी
योिना िे तहत 100-100 वग्त गि
िे प्लॉट पर िब्िा देने िे साथ-

साथ सभी प््िार िी मूलभूत
सुकवधाएं देने िा दावा िर रही् है्,
लेकिन दूसरी तरफ वष्त 2008 मे्
अनुसूकचत िाकत िे बीपीएल
पकरवार िो कदए गए प्लॉट िा अभी
ति इंतिाल और रकिस्ट््ी नही् िी
गई। लाभाथ््ी संबंकधत अकधिारी
िे पास िाते है् तो अकधिारी
उनिो डांट फटिार िरिे भेि देते

कि हमारे पास आपिा िोई डाटा
नही् इस बारे म्े भी एसडीएम िो
अवगत िराया गया। अगर सरिार
व प््िासन ने िल्द ही् कटब्बे िी
िगह िो समतल नही् किया और
इंतिाल और रकिस्ट््ी नही् किया
तो लघुसकचवालय मे् ग््ामीरो् िे
साथ कमलिर धरना प््दि्तन िरने
िो मिबूर हो्गे। 

महेंदंंगढं। एसडीएम को ज््ापन सौ्पते िुए। फोटो: हरिभूरम

कार्िवाई का आश््ासन
एसडीएम योगेश सैनी ने कहा खक संबंखधत अखधकारी जैसे बीडीपीओ या
पटिारी गांि के सरपंच उन सब से बात करके और बहुत जल्दी आपको
पॉखजखटि खरस्पांस खदया जाएगा और अगले 3 महीने मे् इनका इंतकाल ि
रखजस्ट््ी का सारा काम करिा खदया जाएगा और अगर इस बीच मे् कोई
लाभार््ी खकसी जर्री काम से संबंखधत अखधकारी के पास जाता है या कुछ भी
आपसे आना-कानी करता है, बदतमीजी करता है तो एसडीएम ने कहा है खक
इस बारे म्े बताना, तुरंत कार्यिाई करे्गे।

इस मौके पर सूबेदार रामचंद्् पीटीआई बेरी, संदीप शास््््ी इंजीखनयर झुक,
अखमत भंडारी, तेजपाल प््जापखत, रखि कबाडी, पत्पू प््धान, राजेश दुलौठ
अहीर, सतीश पंच झूक, खिजय िेड्ा, महेश खिंची, जगदेि फौजी, मुकेश
फौजी, मुख्तार बेरी, सतबीर बुडीन, प््भाती, हिा खसंह, खिद््ानंद, हरकेश,
महेश, िीरे्द््, राजे्द््, संतोष खमस््््ी, रमेश खमस््््ी, सरपंच मालाराम, अश््नी
रानेदार सखहत अनेक ग््ामीणो् म्े सरकार ि प््शासन के प््खत रोष है्।

रे रिे रौजूद

एसडी र्कूल काकराला रे् रवद््ार्सिरो्
के सव्ाा्गीण रवकास पर िुआ रंसन

हरिभूरि न्यूज:कनीना

एसडी सीकनयर सेिे्डरी स्िूल
िािराला म्े रकववार िो
अकभभावि-किक््ि बैठि िा
आयोिन किया गया। किसमे् 1235
कवद््ाक्थतयो् िे अकभभाविो् ने उत्साह
िे साथ कहस्सा कलया और अपने बच््ो्
िी िैक््करि प््गकत, अनुिासन,
व्यवहार एवं सव्ाा्गीर कविास िे
संबंध मे् किक््िो् िे साथ कवस््ृत
चच्ात िी।  बैठि िे दौरान किक््िो् ने
प््त्येि अकभभावि से व्यस्कतगत स््र
पर संवाद स्थाकपत किया। इस दौरान
कवद््ाक्थतयो् िे कवषयवार प््दि्तन,
गृहिाय्त, कनयकमत उपस्सथकत और
परीक््ा िी आगामी तैयाकरयो् पर गहन
मंथन हुआ। किक््िो् ने अकभभाविो्
िो बच््ो् िी दैकनि अध्ययन आदतो्
मे् सुधार लाने, बेहतर समय प््बंधन
िरने, घर मे् सिारात्मि वातावरर
बनाने और कविेष र्प से मोबाइल
फोन िे सीकमत व किम्मेदार उपयोग
िो लेिर बेहद महत्वपूर्त सुझाव कदए।
इस अवसर पर किक््िो् ने आगामी
िैक््करि, खेलिूद, सांस्िृकति,

िला और सह-िैक््करि गकतकवकधयो्
िी र्परेखा साझा िी। इसिे साथ ही
कवद््ाक्थतयो् िे कलए चलाई िा रही
करमेकडयल िक््ाओ्, एआई लैब, खेल
प््किक््र, संगीत, नृत्य, आट्त एंड
क््ाफ्ट और नवाचार आधाकरत
सीबीएसई गकतकवकधयो् िी िानिारी
प््दान िी गई।  इस मौिे कनदेिि
ओमप््िाि यादव, सीईओ रामधारी
यादव, उप कनदेिि पूर्तकसंह,
समन्वयि देवव््त, सुनील, क््पयंिा
यादव, कबंदु सकहत किक््ि स्टाफ
मौिूद रहा।

कनीना। बैठक मे् लवद््ाल्थययो् की पढ्ाई संबंलित समस्या पर लवचार लवमश्य करते िुए। 

संर्कार, अनुशासन और
गुणवत््ापूण्ि रशक््ा

उपब्सरत अखभभािको् ने खिद््ालय की
अनुशाखसत व्यिस्रा, गुणित््ापूण्य
खशक््ण और गखतखिखध आधाखरत खशक््ा
की प््शंसा की। चेयरमैन जगदेि
यादि ने स्पष्् खकया खक संस्रान का
मुख्य उद््ेश्य केिल उत्कृष्् परीक््ा
पखरणाम हाखसल करना नही् है,
बब्लक प््त्येक खिद््ार््ी को
संस्कारिान, अनुशाखसत और भखिष्य
के खलए एक आत्मखनभ्यर नागखरक
बनाना है।

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

17 िुलाई िो िी्द मे् प््स््ाकवत
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी िी िनसभा
िो लेिर भारतीय िनता पाट््ी
मकहला मोच्ात ने िनसंपि्क अकभयान
तेि िर कदया है। 

मकहला मोच्ात प््भारी रािबाला
ियोरार, मकहला प््देि मंत््ी व
सहप््भारी डॉ. अच्तना ठािुर तथा
ओबीसी मोच्ात िी प््देि उपाध्यक््
कपिी बैरागी िे नेतृत्व मे् िाय्तित्ात
िुलाना क््ेत््, महे्द््गढ् तथा कभवानी
सकहत कवकभन्न स्थानो् पर घर-घर
िािर मकहलाओ् िो रैली मे् िाकमल
होने िा कनमंत््र दे रही है्। 

िाय्तित्ातओ् द््ारा िे्द्् सरिार
िी मकहलाओ् िे कहत मे् संचाकलत
कवकभन्न योिनाओ् और सुकवधाओ्
िी िानिारी भी दी िा रही है। डॉ.

अच्तना ठािुर ने बताया कि रैली मे्
बड्ी संख्या मे् मकहलाओ् िी
भागीदारी सुकनक््ित िरने िे कलए
व्यापि स््र पर संपि्क अकभयान
चलाया िा रहा है। उन्हो्ने कवश््ास
िताया कि 17 िुलाई िो िी्द मे्
आयोकित िाय्तक््म मे् मह्ेद््गढ्,
कभवानी और आसपास िे के््त््ो् से
हिारो् मकहलाएं पहुंचे्गी। 

उन्हो्ने िहा कि िाय्तक््म िे
दौरान प््धानमंत््ी नरे्द् ् मोदी

हाइड््ोिन आधाकरत ट््ेन से िुड्े
महत्वपूर्त िाय्तक््म िा िुभारंभ
िरे्गे। उनिे अनुसार पानी से प््ाप्त
हाइड््ोिन ऊि्ात पर आधाकरत रेल
तिनीि भारत िे कलए एि
महत्वपूर्त उपलस्बध है। डॉ. ठािुर ने
िहा कि भारतीय िनता पाट््ी ने
मकहलाओ् िो रािनीकति,
सामाकिि और आक्थति र्प से
सिक्त बनाने िे कलए अनेि
ऐकतहाकसि िदम उठाए है्।

जी्द रे् पीएर की रैली को लेकर ररिला
रोच्ाि का जनसंपक्क अरभरान तेज

महेंदंंगढं। अलभयान के दौरान लनमंत््ण देते िुए। फोटो: हरिभूरम

हरिभूरि न्यूज:सतनाली िंडी 

हकरयारा स्टेट वेयरहाउकसंग
िॉरपोरेिन िे नवकनयुक्त चेयरमैन
एडवोिेट रामकििन िम्ात िे
सम्मान मे् हकरयारा व्यापार मंडल
िी सतनाली मंडी इिाई िी ओर से
अकभनंदन समारोह आयोकित किया
गया। हकरयारा व्यापार मंडल
सतनाली मंडी प््धान सतीि गोयल
ने बताया कि सो्हासकरया धम्तिाला
मे् आयोकित अकभनंदन समारोह मे्
व्यापाकरयो् व आढ्कतयो् ने चेयरमैन
रामकििन िम्ात िा पगड्ी
पहनािर, पुष्पगुच्छ व स्मृकत कचह्न
भे्ट िर स्वागत किया।

व्यापाकरयो् ने सतनाली अनाि
मंडी मे् लंबे समय से चली आ रही
कवकभन्न समस्याओ् और आधारभूत
सुकवधाओ् िी िमी िा मुद््ा उठाते

हुए उनिे िीघ्् समाधान िी मांग
रखी। उन्हो्ने मंडी िे कविास,
किसानो् तथा व्यापाकरयो् िी सुकवधा
िे कलए आवश्यि िाय्त िल्द िुर्
िरवाने िा आग््ह किया। 

चेयरमैन एडवोिेट रामकििन
िम्ात ने िहा कि प््देि सरिार
किसानो्, व्यापाकरयो् व आढ्कतयो् िे
कहतो् िी सुरक््ा और उनिे आक्थति

सिस्कतिरर िे कलए पूरी तरह
प््कतबद्् है। उन्हो्ने िहा कि मिबूत
मंडी व्यवस्था से किसानो् िो उनिी
उपि िा उकचत मूल्य कमलता है
और व्यापाकरि गकतकवकधयो् िो भी
बढ्ावा कमलता है। सरिार मंकडयो् म्े
बेहतर सुकवधाएं उपलब्ध िराने व
व्यवस्थाओ् िो मिबूत बनाने िे
कलए लगातार िाय्त िर रही है।

रंरडरो् को बेितर सुरविाएं उपलब्ि कराने
को कार्ि कर रिी सरकार: राररकशन

अंडरपास की सरर्राओ् को
लेकर संघर्ि सरररत पिुंची जरपुर

मंडी अटेली। अटेली मण्डी अंडरपास खनम्ायण संघष्य सखमखत के प््खतखनखधमंडल ने
सोमिार को जयपुर मे् उत््र पख् ्िम रेलिे मंडल के डीआरएम ि
डीएफसीसीआईएल के
अखधकाखरयो् से मुलाकात कर
अंडरपास से जुड्ी समस्याओ् के
समाधान की मांग उठाई। यह
प््खतखनखधमंडल सखमखत के संचालक
डॉ. राजेन्द्् प््साद िरब के नेतृत्ि
मे् गया, खजसमे् सखचि मास्टर सुबे
खसंह और खरटायड्य कैत्टन कृष्ण
कुमार तोबड्ा शाखमल रहे।
प््खतखनखधमंडल ने
डीएफसीसीआईएल के उप मुख्य
पखरयोजना प््बंधक (समन्िय
खसखिल) खिष्णु गुत्ता को ज््ापन
सौ्पते हुए अटेली मण्डी अंडरपास
(आरबी-30) मे् पय्ायत्त रोशनी की
व्यिस्रा करने और जलभराि की
समस्या का स्रायी समाधान करने
की मांग रिी। िही् डॉ. िरब ने बताया खक अंडरपास मे् लाइटो् के अभाि मे् अंधेरा
बना रहता है खजससे दुघ्यटनाओ् की आशंका बढ् जाती है। सार ही अंधेरे के कारण
आमजन की सुरक््ा भी प््भाखित होती है। उन्हो्ने अंडरपास से जुड्ी अन्य लंखबत
समस्याओ् और खिसंगखतयो् को भी अखधकाखरयो् के समक्् रिा। इस दौरान रेलिे
अखधकाखरयो् के सार िात्ाय सौहाद्यपूण्य िातािरण मे् हुई। अखधकाखरयो् ने समस्याओ्
पर सकारात्मक कार्यिाई का भरोसा देते हुए शीघ्् समाधान का आश््ासन खदया।

सतनाली मंडी। काय्यक््म मे् व्यापालरयो् से चच्ाय करते चेयरमैन रामलकशन शम्ाय। 

सरर पर रनपटान करना प््शासन
की प््ासररकता: एसडीएर

महेंदंंगढं। एसडीएम योगेश सैनी ने कहा खक हखरयाणा सरकार द््ारा जनसेिा की
खदशा मे् कदम बढ्ाते हुए आयोखजत खकए जा रहे समाधान खशखिर लोगो् की समस्याओ्
का खनराकरण करने का सशक्त माध्यम है। प््शासन का प््यास है खक प््त्येक व्यब्कत
की समस्या का समय पर खनपटान हो इसके खलए समाधान खशखिर मे् आने िाली
समस्याओ् का त्िखरत समाधान करते हुए लोगो् को राहत पहुंचाई जा रही है।
एसडीएम योगेश सैनी के खनद््ेशानुसार सोमिार को लघु सखचिालय ब्सरत एसडीएम
काय्ायलय के कोट्य र्म मे् आयोखजत समाधान खशखिर मे् नायब तहसीलदार खबजेन्द््
खसंह ने अलग अलग गािो् से आए लोगो् की खशकायतो् को सुना और संबंखधत
अखधकाखरयो् को तत्काल समाधान करने के खनद््ेश खदए। समाधान खशखिर मे् आए
नागखरको् ने नायब तहसीलदार के समक्् अपनी समस्याओ् को रिा।  एसडीएम
योगेश सैनी ने बताया खक जनता ि प््शासन के बीच समन्िय स्राखपत करते हुए लोगो्
की समस्याओ् का खनिारण ि सरकार की जनकल्याणकारी योजनाओ् से अिगत
करिाने के खलए खजला ि उपमंडल स््र पर प््त्येक सोमिार ि गुर्िार को प््ातः 10
बजे से 12 बजे तक समाधान खशखिर आयोखजत खकए जा रहे है् ताखक लोगो् को एक
स्रान पर उनकी समस्याओ् को सुनकर उनका खनिारण खकया जा सके।

अब 15 अगस्् को जागरण व 16 अगस्् को होगा भंडारा

रशव पररवार की पुनर्स्ािपना, कलश रात््ा रनकाली
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

िहर मे् रेवाड्ी रोड पर यदुवंिी मोड
िे पास स्सथत प््ाचीन िानिी दास
किव मंकदर म्े किव पकरवार िी
पुनस्थ्ातपना एवं मंकदर िे िीर््ोद््ार
िा िाय्त कवकध-कवधान िे साथ
संपन्न हुआ। इसी िो लेिर
मकहलाओ् ने िलि यात््ा कनिाली
और मंकदर पकरसर मे् हवन यज्् 
किया गया। 

इस दौरान बड्ी संख्या मे्
श््द््ालुओ् ने धाक्मति अनुष््ानो् म्े
भाग लेिर भगवान किव िा
आिीव्ातद प््ाप्त किया। पहले कदन
सोमवार िो किव पकरवार िी 
सुभाष नगर व यदुवंिी नगर म्े
िलि यात््ा िा पकरक््मा लगाई गई।
इसिे बाद मूक्तत स्थाकपत िी गई। इस
दौरान हवन यज्् हुआ और उसिे

बाद प््साद कवतकरत किया गया।
िाय्तक्म् िी िुर्आत िलि यात््ा
से हुई। श््द््ालुओ् ने िलि यात््ा िे
साथ किव पकरवार िी मूक्ततयो् िी
सुभाष नगर और यदुवंिी नगर मे्
पकरक््मा िरवाई। 

पूरे माग्त मे् श््द््ालुओ् ने भिन-
िीत्तन िरते हुए भगवान भोलेनाथ
िे ियिारे लगाए, किससे पूरा क््ेत््

भस्कतमय वातावरर मे् डूब गया।
धाक्मति अनुष््ानो् िे समापन पर
मंकदर पकरसर मे् महाप््साद िा
कवतरर किया गया। 

बड्ी संख्या मे् श््द््ालुओ् ने
प््साद ग््हर िर आयोिन िो
सफल बनाया। मंकदर प््बंधन सकमकत
ने बताया कि मंकदर िे िीर््ोद््ार और
किव पकरवार िी पुनस्थ्ातपना िा

उद््ेश्य प््ाचीन धाक्मति परंपराओ् िो
संरक््कत िरना तथा श््द््ालुओ् िो
बेहतर धाक्मति वातावरर उपलब्ध

िराना है। आयोिन िे दौरान मंकदर
पकरसर मे् भस्कत, आस्था और उत्साह
िा अद्््त संगम देखने िो कमला।

नािनौल। किश यात््ा मे् लिस्सा िेती मलििाएं व यज्् म्े आिूलत डािते श््द््ािु।

इस मौके पर खकशन लाल शम्ाय, रामाितार सैनी, रोखहत कुमार, खदनेश
सैनी, मास्टर निीन सैनी, प््ेमपाल, सुनील कुमार, मनोज शम्ाय, राजेश,

योगेश कुमार, महे्द्् सैनी, नरे्द्् सैनी, राकेश, आकाश, खदनेश शम्ाय
सखहत सैकड्ो् श््द््ालुगण मौजूद रहे।

रे रिे रौजूद

अटेली रे् रवश््कर्ाि
सराज की बैठक आज 
अटेली मंडी। कवश््िम्ात समाि
सुधार सेवा सकमकत अटेली मंडी
द््ारा आि 14 िुलाई िो सुबह 10
बिे कवश््िम्ात धम्तिाला मे् एि
महत्वपूर्त बैठि आयोकित िी
िाएगी। सकमकत िे प््धान संतोष
िुमार िांकगड् ने बताया कि बैठि
मे् वाक्षति लेखा-िोखा प््स््ुत
किया िाएगा तथा धम्तिाला से
िुड्े िोट्त िेस िी वत्तमान स्सथकत
पर चच्ात िी िाएगी। धम्तिाला िे
मरम्मत िाय््ो् िो लेिर भी
आवश्यि कनर्तय कलए िाएंगे। 

रकसान रितो् को लेकर उपारुक्त
से ररला प््रतरनरिरंडल

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

भारतीय किसान यूकनयन चढूनी िे किला प््धान
अिीत कसंह कसहमा िे नेतृत्व मे् सोमवार िो
किसान प््कतकनकधमंडल ने किला उपायुक्त
अनुपमा अंिकल से किष््ाचार भे्ट िर किसानो् से
िुड्े कवकभन्न मुद््ो् िो प््मुखता से उठाया। इस
दौरान प््कतकनकधमंडल ने उपायुक्त िो फूलो् िा
गुलदस््ा भे्ट िर उनिा स्वागत किया। किला
प््धान अकित कसंह कसहमा ने िहा कि किसानो् िी
समस्याएं समय पर हल होना अत्यंत आवश्यि
है। उन्हो्ने बताया कि वत्तमान मे् किसान कवकभन्न
समस्याओ् िा सामना िर रहे ह्ै किनमे् कसंचाई,
कबिली आपूक्तत, फसल से िुड्े मुद् ्े और
प््िासकनि स््र पर देरी िैसी परेिाकनयां िाकमल
है्। उन्हो्ने िोर देिर िहा कि इन समस्याओ् िे
समाधान िे कलए प््िासन और किसान संगठनो्
िे बीच बेहतर तालमेल होना चाकहए। उन्हो्ने

उम्मीद िताई कि किला प््िासन किसानो् िी
समस्याओ् िो गंभीरता से लेते हुए प््ाथकमिता िे
आधार पर उनिा समाधान िरेगा। किला
उपायुक्त अनुपमा अंिकल ने किसान प््कतकनकधयो्
िी बातो् िो ध्यानपूव्ति सुना और उन्हे् आश््ासन
कदया कि किसानो् से िुड्े मुद््ो् पर गंभीरता से िाय्त
किया िाएगा। प््िासन किसानो् िी समस्याओ् िे
समाधान िे कलए पूरी तरह से प््कतबद्् है। 

मंडी अटेली। उपायुक्त अनुपमा अंजलि को फूिो् का
गुिदस््ा भे्ट करते लकसान। फोटो: हरिभूरम

रादव सभा ने वररष्् पत््कार
सुरेश लावारनरा को दी श््द््ांजरल
महेंदंंगढं। हखरयाणा पत््कार संघ की ओर से यादि
धम्यशाला मे् हखरभूखम के पूि्य िखरष्् पत््कार सुरेश
लािाखनया के आकब्समक खनधन पर श््द््ांजखल सभा
आयोखजत की गई। सभा मे् खिखभन्न राजनीखतक दलो्,
सामाखजक एिं धाख्मयक संगठनो् के प््खतखनखधयो्,
पत््कारो् तरा गणमान्य नागखरको् ने दो खमनट का मौन
रिकर खदिंगत आत्मा की शांखत के खलए प््ार्यना की
और उन्हे् भािभीनी श््द््ांजखल अख्पयत की। श््द््ांजखल
सभा को संबोखधत करते हुए िक्ताओ् ने कहा खक
स्िग््ीय सुरेश लािाखनया सरल, सौम्य और शांत स्िभाि
के व्यब्कतत्ि के धनी रे। हखरयाणा पत््कार संघ के खजला
प््धान प््दीप बालरोखडया ने कहा खक सुरेश लािाखनया के
खनधन से हखरयाणा पत््कार संघ ने अपना एक मजबूत,
समख्पयत और ईमानदार सारी िो खदया है। मौके पर
कांग््ेस के खजला अध्यक्् सतबीर झूखकया, अखिल
भारतीय यादि महासभा के प््देश अध्यक्् राि रमेश
पायलट, भाजपा के खजला मंत््ी संदीप यादि, खकसान
मोच्ाय के खजला अध्यक्् पिन िैरिाल आखद मौजूद रे।

कुसुरलता को बीईओ का अरतररक्त
प््भार, एसोरसएशन ने रकरा सम्रान

मंडी अटेली। प््ाइिेट स्कूल एसोखसएशन अटेली के पांच सदस्यीय खशष््मंडल ने
पीएम श््ी राजकीय कन्या िखरष्् माध्यखमक खिद््ालय अटेली की कुसुमलता को
िंड खशक््ा अखधकारी का अखतखरक्त प््भार खमलने पर गुलदस््ा भे्टकर उनका
अखभनंदन खकया। इस मौके पर एसोखसएशन के प््धान खिजयपाल रोखहला ने कहा
खक कुसुमलता के अनुभि और नेतृत्ि से िंड के सरकारी एिं खनजी खिद््ालयो् मे्
खशक््ा की गुणित््ा मे् और अखधक सुधार होगा। उन्हो्ने आश््स्् खकया खक प््ाइिेट
स्कूल एसोखसएशन खशक््ा के उत्रान के खलए हर संभि सहयोग प््दान करेगा। िही्
प््भारी िंड खशक््ा अखधकारी कुसुमलता ने आभार व्यक्त करते हुए कहा खक िंड के
सभी खिद््ालयो् मे् गुणित््ापूण्य खशक््ा, अनशुासन और खिशेष र्प से बाखलका खशक््ा
को बढ्ािा देना उनकी प््ारखमकता रहेगी। उन्हो्ने कहा खक सभी खशक््को् एिं
संस्राओ् के सहयोग से इन लक्््यो् को अिश्य प््ात्त खकया जाएगा। इस दौरान
एसोखसएशन के सदस्य दयानंद यादि, सुरे्द्् यादि, ईश््र खसंह, कखिता एिं राकेश
सखहत काय्ायलय अधीक््क सीताराम और करतार खसंह भी मौजूद रहे।

एबीवीपी 78 वर््ो् से राष्््् पुनर्निर्ािण और
छात््रित रे् कर रिी कार्ि : ओरप््काश 

नारनौल। अखिल भारतीय खिद््ार््ी पखरषद (एबीिीपी) की नारनौल नगर
इकाई द््ारा 78िे् स्रापना खदिस के उपलक्््य मे् हखरयाणा पब्ललक स्कूल मे्
खिचार संगोष््ी एिं खनबंध लेिन प््खतयोखगता का आयोजन खकया गया।
काय्यक््म का शुभारंभ मुख्य अखतखर नारनौल के खिधायक ओमप््काश यादि,
खिखशष्् अखतखर भाजपा खजला अध्यक्् डॉ. यते्द्् राि, मुख्य िक्ता एबीिीपी प््ांत
सहमंत््ी एिं खजला संगठन मंत््ी रेिाड्ी परखमंदर सैनी, खजला संयोजक कमल
रोखहल्ला, के्द््ीय काय्यसखमखत सदस्य तृब्तत सैनी, नगर मंत््ी सुभाष शम्ाय तरा
नगर अध्यक्् डॉ. सुरे्द्् कुमार ने दीप प््ज्््िखलत कर खकया। काय्यक््म की
अध्यक््ता खिद््ालय संचालक डॉ. खहतेश िम्ाय ने की, जबखक मंच संचालन नगर
सहमंत््ी कल्पना शम्ाय ने खकया। काय्यक््म की शुर्आत मे् नगर मंत््ी सुभाष शम्ाय
ने अखतखरयो् एिं खिद््ाख्रययो् का स्िागत खकया। मुख्य िक्ता परखमंदर सैनी ने
कहा खक एबीिीपी ने देश को यह संदेश खदया खक खिद््ार््ी केिल भखिष्य का
नागखरक नही्, बब्लक ित्यमान का खजम्मेदार नागखरक भी है। मुख्य अखतखर
खिधायक ओमप््काश यादि ने कहा खक अखिल भारतीय खिद््ार््ी पखरषद खपछले
78 िष््ो् से खिद््ाख्रययो् की समस्याओ् के समाधान, सामाखजक पखरित्यन और
राष्््् पुनख्नयम्ायण के खलए खनरंतर काय्य कर रही है। उन्हो्ने कहा खक एबीिीपी
आज खिश्् का सबसे बड्ा छात् ्संगठन है तरा खिद््ाख्रययो् को पढ्ाई के सार-
सार सामाखजक गखतखिखधयो् म्े भी सख््कय भागीदारी खनभानी चाखहए। 
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नििे र्े 1798327 घरो् कम सर््े, िमंच रे् 838
घरो् र्े नरिम डे्गू कम िमररम, िमरी नकए िोनटस

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

मानव स्वास्थ्र को सुित््कि िखने व मौसमी
बीमातिरो् पि लगाम कसने के तलए स्वास्थ्र

तवभाग इस समर पूिी ििह से
मुस््ैद है। तवभाग की ओि से
िुलाई महीने को डे्गू िोिी माह
के र्प मे् मनारा िा िहा है।
तिसके िहि िमीनी स््ि पि
व्रापक िागर्किा अतभरान

छेड्ा गरा है। इस मुतहम को हि नागतिक िक
पहुंिाने के तलए स्वास्थ्र मंत््ी की ओि से िािी की
गई अपील को पंपलेट के माध्रम से सिपंिो्, पंिो्
व पाष्वदो् िैसे िनप््तितनतिरो् िक पहुंिारा िा
िहा है, िातक िन िन की भागीदािी से इस बीमािी
को िड् से खत्म तकरा िा सके।

डे्गू को िेकर प््शमसि
अिट्ा: नििे रे् 152
टीरे् तैिमत, अब तक

नसर्फ 7 रमरिो् की पुन््ि

n डेंगू रोधी
माह के रंप
में मनाया जा
रहा जुलाई
महीने को 

अब तक कुल 1798327 घरो् का सव््ेक््ण पूरा
इस अवसर पर शसशवल सज्यन डॉ. अशोक कुमार ने बरारा शक शजले मे्
व्रवस्था को चाक चौबंद करने के शलए 152 टीमो् को मुस््ैद शकरा गरा
है। रे टीमे् लगारार घर घर जाकर बुखार के मरीजो् की स्क््ीशनंग कर
रही है्। स्वास्थ्र शवभाग की सजगरा का अंदाजा इसी बार से लगारा जा
सकरा है शक इस वि्य अब रक कुल 1798327 घरो् का सव््ेक््ण पूरा शकरा
जा चुका है। इस जांच अशभरान के दौरान 838 घरो् म्े ड्ेगू का लारवा
पनपरा हुआ पारा गरा, शजसे देखरे हुए शवभाग ने रुरंर कार्यवाई कररे
हुए संबंशधर गृहस्वाशमरो् को नोशटस जारी कर शदए है्। इसके साथ ही
आपारकालीन ब्सथशर से शनपटने के शलए सामुदाशरक स्वास्थ्र के्द्् स््र
पर रैशपड शरस्पॉन्स टीमो् का गठन शकरा गरा है और प््ाथशमक स्वास्थ्र
के्द््ो् से लेकर शजला अस्पराल रक मे् शवशेि डे्गू वाड्य आरश््कर कर शदए
गए है्। शसशवल बरारा शक ब्सथशर पूरी ररह शनरंत््ण मे् है। इस साल अब
रक जांचे गए 770 सै्पलो् मे् से केवल सार मरीजो् मे् ही डे्गू संक््मण
की पुश््ि हुई है। रशद शपछले वि््ो् के आंकड़्ो् पर नजर डाले्, रो शजले म्े
साल 2025 मे् 57, साल 2024 मे् 62 व साल 2023 मे् ड्ेगू के 44 मामले
सामने आए थे, शजनकी रुलना मे् इस बार ब्सथशर काफी बेहरर है।नारनौल। पंपलेट लवतलरत करते स्वास्थ्र कम््ी। फोटो: हररभूरम

आपातकालीन संसिरत से रनपटने के रलए सामुदारयक
संवासंथंय केंदंं संंर पर रैरपड ररसंपॉनंस टीमों का गठन रकया

डे्गू जांच की अमधकतम
फीस 600 र्पये

उप शसशवल सज्यन डॉ. मनीि रादव ने
शवभागीर रैराशररो् की कमान संभालरे हुए
बरारा शक मच्छरो् के खात्मे के शलए शहरी
क््ेत््ो् मे् फॉशगंग की शजम्मेदारी शहरी
शनकार शवभाग को व ग््ामीण इलाको् की
शजम्मेदारी पंचारर शवभाग को सौ्पी गई
है। उन्हो्ने आम जनरा को भरोसा शदलारा
शक सभी सरकारी अस्परालो् मे् डे्गू की
जांच और इलाज पूरी ररह शन:शुल्क है,
जबशक शनजी अस्परालो् के शलए डे्गू जांच
की अशधकरम फीस 600 र्परे रर कर दी
गई है। स्वास्थ्र शवभाग ने इस मुशहम को
पूरी ररह सफल बनाने के शलए सभी
प््शासशनक शवभागो् व जनप््शरशनशधरो् से
सश््कर सहरोग देने की पुरजोर अपील
की है।

डीएचबीवीएन की सौर ऊज्ाश क््मता
69.25 मेगावाट पहुंची: मवक््म

नारनौल। दश््कण हशरराणा शबजली शवररण शनगम (डीएचबीवीएन) ने प््धानमंत््ी-
कुसुम (पीएम-कुसुम) रोजना के कंपोने्ट-ए के रहर सौर ऊज्ाय उत्पादन मे्
उल्लेखनीर उपलब्जध हाशसल कररे हुए अपनी स्थाशपर सौर ऊज्ाय क््मरा 69.25
मेगावाट रक पहुंचा दी है। हाल ही मे् सार नए सौर ऊज्ाय संरंत््ो् के चालू होने से
शनगम के अंरग्यर संचाशलर सौर ऊज्ाय संरंत््ो् की संख्रा बढ़्कर 40 हो गई है।
डीएचबीवीएन के प््बंध शनदेशक शवक््म शसंह ने बरारा शक 10 जुलाई को नारनौल
सश्किल मे् चार सौर ऊज्ाय संरंत्् (कुल क््मरा आठ मेगावाट) रथा इससे पूव्य सार
जुलाई को शभवानी सश्किल के गांव शसवानी एवं शपंजोखरा ब्सथर 33 केवी सब-
स्टेशनो् खेड़्ा और शपंजोखरा से जुड़्े रीन सौर ऊज्ाय संरंत्् (कुल क््मरा पांच
मेगावाट) सफलरापूव्यक चालू शकए गए। इन सारो् संरंत््ो् के शुर् होने के साथ ही
डीएचबीवीएन ने अक््र ऊज्ाय के के््त्् म्े एक और महत्वपूण्य उपलब्जध दज्य की है।
हशरराणा मे् स्वच्छ एवं हशरर ऊज्ाय को बढ़्ावा देने के उद््ेश्र से अब रक 61 सौर
ऊज्ाय पशररोजनाओ् के शलए पावर परचेज एग््ीमे्ट (पीपीए) शनष्पाशदर शकए जा
चुके ह्ै। इन पशररोजनाओ् की कुल प््स््ाशवर क््मरा 105.75 मेगावाट है। शनगम
शेि पशररोजनाओ् के शनम्ायण एवं श््करान्वरन की शनरशमर समीक््ा कर रहा है,
राशक 31 माच्य 2027 रक सभी स्वीकृर पशररोजनाओ् को पूरा कर उन्हे् राज्र के
शवद््ुर श््गड से जोड़् शदरा जाए। शसंह ने कहा शक डीएचबीवीएन अक््र ऊज्ाय को
बढ़्ावा देने के शलए प््शरबद्् है। सौर ऊज्ाय पशररोजनाओ् के शवस््ार से हशरराणा
की ऊज्ाय सुरक््ा और मजबूर होगी, पारंपशरक ऊज्ाय स््ोरो् पर शनभ्यररा कम होगी
रथा पर्ायवरण संरक््ण के साथ-साथ राज्र के सरर सामाशजक एवं आश्थयक
शवकास को भी नई गशर शमलेगी।

सड़क निर्माण कम टे्डर नियम
4 रमह बमद भी िही् नकयम कमर 

परेशान लोगों ने एसडीएम को सौंपा जंंापन
नपा प््शासन को
मौका ननरीक््ण

करने व ठेकेदार के
निलाफ कार्रवाई

के नदए ननद््ेश
हरिभूरि न्यूज: नांगल चौधिी

शहि के वाड्व-10 मे् डॉ. अशोक
वाली गली मे् िास््े के पके््
तनम्ावण का टै्डि छोडा गरा था।
वक्क अलॉट को िाि महीने बीि
िुके ह्ै, लेतकन अभी िक ठेकेदाि
ने तनम्ावण प््त््िरा आिंभ नही् की।
िास््े म्े िलभिाव िहने से मकानो्
मे् सीलन की समस्रा उत्पन्न हो
गई। तिससे तिंतिि लोगो् ने
एसडीएम उमेद कुमाि को ज््ापन
सौ्पा, तिसमे् नपा प््शासन पि
तवकास कार््ो् मे् लापिवाही बििने
के आिोप लगाए है्। एसडीएम के
तनद््ेशो् पि नपा प््शासन ने मौका
तनिीक््ण किके ठेकेदाि के
तखलाफ काि्ववाई की प््त् ्िरा
आिंभ कि दी है।

पूव्व पाष्वद के प््तितनति सोनू
िंवि,सोमदि िांतगड, अशील
फौिी, अिीि कुमाि, प््वीण
रादव, पूण्वमल रदुवंशी, कििाि
तसंह, िामतसंह ने बिारा तक वाड्व-
10 मे् कच््े िास््े की समस्रा से नपा
हाउस की बैठक मे् अवगि किारा
गरा था। हाउस की सहमति बनने
पि बिट अप््ुवल के तलए
उच््ातिकातिरो् को प््स््ाव भेिा
गरा था। इसके बाद िास््े के पक््ा
तनम्ावण का बिट स्वीकृि हुआ था।
तवतभन्न औपिातिकिाएं पूिी किके

नपा प््शासन ने टै्डि छोडा था।
ठेकेदाि को वक्क आड्वि देकि
तनि्ावतिि अवति मे् पक््ा तनम्ावण
किने के तनद््ेश तदए गए थे, लेतकन
टै्डि को िाि महीने बीिने के
बाविूद ठेकेदाि ने िास््े पि तमट््ी व
कंकिीट िक नही् डाली है। बातिश
होिे ही कचे्् िासे्् मे् िलभिाव की
समस्रा उत्पन्न हो गई, कई तदनो्
िक तनकासी नही् होने के कािण
मकानो् मे् सीलन आने के साथ
िलभिाव म्े मच्छि पनपने का
खििा बढ गरा है। पिेशान वाड्व

वातसरो् ने नपा अतिकातिरो् को
स्सथति से अवगि किवा तदरा,
लेतकन अभी भी स्सथति रथावि
बनी हुई है, तिससे आि््ोतशि लोगो्
की सुबह 10 बिे बैठक हुई। इसके
बाद एसडीएम को ज््ापन सौ्पने का
तनण्वर तलरा। उन्हो्ने बिारा तक
इसी िास््े से गल्स्व स्कूल व कॉलेि
के तवद््ात्थवरो् का आवागमन िहिा,
तफसलन के िलिे कई तवद््ाथ््ी

िोतटल हो िुके ह्ै। बुिुग््ो् को घिो्
से बाहि तनकलना मुस्शकल हो गरा
िथा दुकानदािो् का कािोबाि
प््भातवि हो िहा। तशकारि तमलने

पि एसडीएम ने नपा सतिव लतलि
गोरल से संपक्क तकरा िथा समस्रा
का समािान प््ाथतमकिा पि किने
के तनद््ेश तदए है्। 

नांगल चौधरी। एसडीएम को ज््ापन सौ्पकर रास््े का पक््ा लनम्ायण कराने की गुहार लगाते लोग। फोटो: हररभूरम

टै्डर क्ैमसल व ठेकेदार के मखलाफ करे्गे कार्शवाई
नपा के सतिव लतलि गोरल ने बिारा तक वाड्व-10 मे् िास््े के पक््ा
तनम्ावण का टै्डि छोडा गरा था। तिसे किीब िाि महीने बीि िुके है्,
अभी िक ठेकेदाि ने वक्क शुर् नही् तकरा। अब टै्डि को कै्तसल व
ठेकेदाि को ब्लैक तलस्ट किने की काि्ववाई आिंभ किे्गे। उन्हो्ने
बिारा तक शहि मे् बिसािी पानी तनकासी िथा सफाई व्रवस्था के
व्रापक प््बंि तकए गए है्।

रासंंे मंे जलभराव रहने से
मकानों मंे उतंपनंन हो गई
सीलन की समसंया

शवधारक ने जल क््मरा सुधार
पशररोजना का शकरा उद्घाटन

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ्

तविानसभा क््ेत्् के तकसानो् के तलए
एक महत्वपूण्व सौगाि देिे हुए
तविारक कंवि तसंह रादव ने
सोमवाि को पंप हाउस एमडी-5 एवं
एमडी-6 पतिसि मे् आरोतिि
कार्वि््म के दौिान महे्द् ्गढ्
तडस्ट््ीब्रूटिी की िल क््मिा सुिाि
पतिरोिना का तवतिवि उद्घाटन
तकरा। तसंिाई तवभाग के कार्वकािी
अतभरंिा आशुिोष रादव, एसडीओ
पंकि कुमाि, िेई तिंकू रादव सतहि
तवभागीर अतिकािी, कम्विािी एवं
बड्ी संख्रा मे् ग््ामीण मौिूद िहे।

तविारक कंवि तसंह रादव ने
कहा तक प््देश सिकाि तकसानो् को
पर्ावप्ि तसंिाई िल उपलब्ि किाने
के तलए लगािाि कार्व कि िही है।
महे्द् ्गढ् तडस्ट््ीब्रूटिी की िल
क््मिा बढ्ने से अब नहि के अंतिम
छोि िक स्सथि गांवो् को भी पर्ावप्ि
एवं तनरतमि र्प से तसंिाई का पानी
तमलेगा। इससे तकसानो् को समर पि
पानी उपलब्ि होगा। कृतष उत्पादन
मे् वृत््ि होगी औि क््ेत्् की खेिी को
नई मिबूिी तमलेगी। पतिरोिना के

िहि पंप हाउस एमडी-1 से एमडी-
3 की क््मिा बढ्ाने के तलए का
तनम्ावण तकरा गरा है। िबतक
एमडी-4 से एमडी-6 की क््मिा मे्
सुिाि के तलए नए पंप हाउस का
पुनत्नवम्ावण तकरा गरा है। इन कार््ो्
के पूिा होने से कम समर मे् अतिक
पानी की आपूत्िव संभव होगी,
तिससे पूिे तवििण िंत्् की
कार्वक््मिा बढ्ेगी औि ऊि्ाव की भी
बिि होगी। अब नहि की शुर्आि
से लेकि अंतिम छोि िक सभी
तकसानो् को समान र्प से तसंिाई
का पानी तमलेगा, तिससे खेिी
अतिक लाभकािी बनेगी।

महेंदंंगढं। उद्घाटन करते लवधारक कंवर लसंह रादव। फोटो: हररभूरम

क््ेत्् के मकसानो् को
ममलेगा बड़्ा लाभ 

शवधारक ने कहा शक नहर मे् पानी का
शनरंरर प््वाह रहने से के््त्् का भूजल
स््र भी रेजी से शरचाज्य होगा। इससे
भशवष्र म्े जल संरक््ण को बढ़्ावा
शमलेगा रथा पेरजल एवं शसंचाई दोनो्
के शलए जल उपलज्धरा बेहरर होगी।
ग््ामीणो् ने इस महत्वपूण्य पशररोजना
के शलए शवधारक कंवर शसंह रादव
और शसंचाई शवभाग का आभार व्रक्र
कररे हुए कहा शक लंबे समर से चली
आ रही पानी की समस्रा का स्थारी
समाधान होने से के््त्् के शकसानो् को
बड़्ा लाभ शमलेगा।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

मेमडकल कॉलेज का 17 जुलाई को होगा मडमजटल लोकाप्शण: प््ो. शम्ाश
महेंदंंगढं। हशरराणा भाजपा के पूव्य प््देश अध्रक्् एवं पूव्य शशक््ा मंत््ी प््ो. रामशबलास शम्ाय ने प््ेस के
नाम जारी बरान मे् कहा शक देश के प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी 17 जुलाई को अपने जी्द दौरे के दौरान
हशरराणा के साथ-साथ महे्द््गढ़् शजले को भी महश्िय च्रवन मेशडकल कॉलेज का शडशजटल लोकाप्यण
कर स्वास्थ्र सेवाओ् की बड़्ी सौगार दे्गे। प््ो. रामशबलास शम्ाय ने क््ेत्् के लोगो् से आह््ान शकरा शक
वे दलगर राजनीशर से ऊपर उठकर महे्द््गढ़् के््त्् के गांव कोशररावास मे् आरोशजर शडशजटल
लोकाप्यण कार्यक््म मे् अशधक से अशधक संख्रा मे् भाग ले्। उन्हो्ने कहा शक शचशकत्सा, जल और वारु
पर शकसी एक व्रब्कर रा वग्य का नही्, बब्लक सभी का समान अशधकार है। उन्हो्ने कहा शक महश्िय
च्रवन मेशडकल कॉलेज महे्द््गढ़् शजले के शलए एक महत्वपूण्य स्वास्थ्र संस्थान साशबर होगा।
उन्हो्ने कहा शक अब 17 जुलाई को देश की पहली हाइड््ोजन संचाशलर ट््ेन की शुर्आर भी हशरराणा
से होने जा रही है, जो प््देश के शलए गौरव का शविर है। प््देश की जनरा प््धानमंत््ी के हशरराणा
आगमन को उत्सव के र्प मे् देख रही है और उनके स्वागर के शलए उत्साशहर है।

पूव्य मंत््ी
रामलबलास शम्ाय।

स्कूलो् म्े नवाचार को ममलेगी नई उड़ान 

अटल रटंकरिंग औि एस्ट््ोनॉिी लैब के रलए होगा रिशेष प््रशक््ण

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

प््देश के सिकािी स्कूलो् मे् छात््ो्
की वैज््ातनक सोि औि नवािाि
क््मिा को तवकतसि किने के
तलए तशक््ा तवभाग ने एक बड्ा
कदम उठारा है। हतिराणा स्कूल
तशक््ा पतिरोिना पतिषद ने िाज्र
भि के 391 स्कूलो् म्े स्थातपि
अटल तटंकतिंग लैब्स, िोबोतटक्स
औि एस्ट््ोनॉमी लैब्स के संिालन

औि तनगिानी को प््भावी बनाने
के तलए तिला स््िीर प््तशक््ण
कार्वि््म आरोतिि किने का
तनण्वर तलरा है।
तकनीकी दक््ता पर जोर

पतिरोिना पतिषद का मानना है तक
रे प््रोगशालाएं छात््ो् के सव्ाा्गीण
तवकास मे् महत्वपूण्व भूतमका तनभा
िही है्। इस प््तशक््ण का उद््ेश्र इन
लैब्स का संिालन किने वाले
तशक््को् औि प््भातिरो् को
नवीनिम िकनीको् औि
कार्वप््णाली से लैस किना है,
िातक छात्् अपनी तिज््ासा को
ििनात्मक र्प से प््रोगो् मे् 
बदल सके्।

मजन स्कूलो् म्े अटल
मटकमरंग लैब वहां के

प््धानाचाय्श व दो मशक््क इस
प््मशक््ण का बने्गे महस्सा 

मकसकी क्या होगी भूममका? 
प््तशक््ण मे् व्रापक भागीदािी सुतनत््िि किने के तलए तवभाग ने स्पष्् तदशा-
तनद््ेश िािी तकए है्। सभी तिला तशक््ा अतिकािी औि तिला पतिरोिना
समन्वरक अपने संबंतिि तिलो् म्े प््तशक््ण सत््ो् म्े अतनवार्व र्प से भाग
ले्गे। इसके अलावा डाइट के प््िानािार्व औि एक तवज््ान व्राख्रािा को
भी इसमे् शातमल होना होगा।  साथ ही तिन स्कूलो् मे् अटल तटकतिंग लैब
स्थातपि है्, वहां के प््िानािार्व औि दो तशक््क (प््ाथतमकिा भौतिकी,
िसारन तवज््ान, िीव तवज््ान रा कंप्रूटि तवज््ान पृष््भूतम वाले) इस
प््तशक््ण का तहस्सा बने्गे।  इसके अलावा पीएमश््ी स्कूलो् के प््िानािार्व
िथा नीति आरोग रा एनिीओ के सहरोग से बनी लैब वाले स्कूलो् के
प््िानािार््ो् को भी तवशेष र्प से आमंत््ति तकरा गरा है।

प््शासमनक
सतक्कता

शवभाग ने शजला शशक््ा अशधकाशररो् को शनद््ेश शदए है् शक वे अपने शजले के अशरशरक्र उपारुक्र
के साथ बैठक करे् और उन्हे् भी इस प््शशक््ण कार्यक््म मे् भाग लेने के शलए आमंश््तर करे्।
साथ ही, प््शशक््ण का पूरा कार्यक््म संबंशधर ज्लॉक शशक््ा अशधकाशररो् और ज्लॉक संसाधन के्द््ो्
रक पहुंचाने को कहा गरा है राशक शर-प््शरशर भागीदारी सुशनश््िर की जा सके।

 वैज््ामनक दृम््िकोण
मवकमसत करने का

रहेगा लक्््य
राज्र भर मे् चलाए जा रहे इस
शवशेि प््शशक््ण के माध्रम से
हशरराणा सरकार का लक्््र शवज््ान
के क््ेत्् मे् स्कूली छात््ो् के शलए
आधारभूर ढांचा और बेहरर बनाना
है। रह कार्यक््म छात््ो् मे् न केवल
रकनीकी कौशल शवकशसर करेगा,
बब्लक उन्हे् भशवष्र की चुनौशररो् के
शलए भी रैरार करेगा।

नारनौल। मेलडकल कॉलेज का लनरीक््ण करते हलरराणा लचलकत्सा लशक््ा व
अनुसंधान लवभाग के लनदेशक रशे्द्् लसंह। फोटो: हररभूरम

हमरयाणा मचमकत्सा मशक््ा व अनुसंधान मवभाग
के मनदेशक ने मलया तैयामरयो् का जायजा

नारनौल। दश््कण हशरराणा के सबसे
बड़्े और बहुप््रीश््कर स्वास्थ्र प््ोजेक्ट
के लोकाप्यण की रैराशररो् को लेकर
सोमवार को स्वास्थ्र शवभाग के
शनदेशक रशे्द्् शसंह ने महश्िय च्रवन
राजकीर मेशडकल कॉलेज पशरसर का
दौरा शकरा और वहां चल रही रैराशररो्
की बारीकी से समीक््ा की। इस मौके
पर उनके साथ उपारुक्र अनुपमा
अंजली व पुशलस अधीक््क दीपक भी
मौजूद थे। आगामी 17 जुलाई को
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी जी्द एकलव्र
स्टेशडरम मे् आरोशजर होने वाले राज्र
स््रीर समारोह से वच्युअल माध्रम से
शजले के कोशररावास मे् लगभग 76
एकड़् मे् नवशनश्मयर महश्िय च्रवन
राजकीर मेशडकल कॉलेज व राव
रुलाराम अस्पराल का शवशधवर
उद्घाटन करे्गे। इस आधुशनक
मेशडकल कॉलेज म्े आपारकालीन
दुघ्यटना रथा आईपीडी सेवा शुर् हो गई
है। इस आईपीडी मे् 600 बैड की क््मरा

के साथ शुर्आर होगी। उन्हो्ने
कार्यक््म स्थल का शनरीक््ण कररे हुए
अशधकाशररो् को समर रहरे सभी पुख्रा
प््बंध पूरे करने के शनद््ेश शदए।
उपारुक्र ने बरारा शक जी्द के मुख्र
समारोह से सीधे जुड़्ने के शलए
मेशडकल कॉलेज पशरसर मे् एक
शवशाल एलईडी स्क््ीन लगाई जाएगी,
शजसके माध्रम से शजलावासी प््धानमंत््ी
के इस वच्युअल उद्घाटन के गवाह
बने्गे। इस दौरान लोगो् को प््धानमंत््ी
व मुख्रमंत््ी का लाइव संबोधन सुनने
का भी मौका शमलेगा। इसके अलावा
स्थानीर स््र पर कोशररावास म्े
हशरराणा की स्वास्थ्र मंत््ी आररी शसंह
राव मुख्र अशरशथ के रौर पर उपब्सथर
रहेगी। इस मौके पर मेशडकल कॉलेज
के शनदेशक डॉ. शबजे्द्् शसंह, एडीसी
रर्ण कुमार पवाशररा, एसडीएम
अशनर्द्् रादव, सशचव आरटीए
मनोज कुमार व सीएमओ डॉ. अशोक
कुमार आशद अशधकारी मौजूद थे।

गोसेवा मंडल के छठी बार
प््धान बने सत्यपाल यादव
नारनौल। गोसेवा मंडल संस्था की
बैठक मे् सव्वसम्मति से नई
कार्वकातिणी का गठन तकरा गरा।
मंडल के संस्थापक मुकेश वातलरा
ने बिारा तक बैठक मे् उपस्सथि
पदातिकातिरो् व सदस्रो् ने
नवतनव्ावतिि टीम का स्वागि कििे
हुए मंडल के कार््ो् को औि अतिक
सत््िरिा, पािदत्शविा व समप्वण के
साथ आगे बढ्ाने का संकल्प तलरा।
बैठक मे् सत्रपाल रादव को छठी
बाि प््िान बनारा गरा। संिक््क
कैलाश पहलवान, उपप््िान पद की
तिम्मेदािी गि्ेद्् रादव व दलीप
रादव को सौ्पी गई। सतिव पद के
तलए िमेश रादव का िरन तकरा
गरा। खिांिी पद के तलए िािेश
रादव व तनतिन गुप्िा को िुना गरा।
वही् मुखर् सलाहकाि के र्प मे्
सज््न तसंह, सिीश शम्ाव, सुिेश
रादव को तिम्मेदािी दी गई।

कनीना। आमजन की समस्राएं सुनते एसडीएम डॉ. लजते्द्् व डॉ. सतीश खोला। 

पीपीपी स्टेट कोऑम्डशनेटर ने सुनी् समस्याएं
कनीना। हशरराणा सरकार की ओर से आमजन की समस्राओ् के त्वशरर और
समरबद्् समाधान के उद््ेश्र से एसडीएम डॉ. शजरे्द्् शसंह की अध्रक््रा मे्
उपमंडल कार्ायलर मे् समाधान शशशवर का आरोजन शकरा। इस शशशवर मे् हशरराणा
पशरवार पहचान प््ाशधकरण (पीपीपी) के स्टेट कोऑश्डयनेटर डॉ. सरीश खोला भी
पहुंचे। शशशवर के दौरान डॉ. सरीश खोला ने नागशरको् से बारचीर कर सरकारी
रोजनाओ् से शमल रहे लाभ का फीडबैक भी शलरा। उन्हो्ने कहा शक मुख्रमंत््ी नारब
शसंह सैनी के नेरृत्व मे् हशरराणा सरकार जनरा को पारदश््ी, जवाबदेह और
संवेदनशील प््शासन देने के शलए पूरी ररह प््शरबद्् है। इस दौरान शवशभन्न शवभागो्
से संबंशधर 25 शशकाररो् का समाधान शकरा। नागशरको् ने हशरराणा सरकार व
प््शासन का आभार जरारा। डॉ. सरीश खोला ने कहा शक मुख्रमंत््ी नारब शसंह सैनी
के नेरृत्व मे् चल रही सरकार की प््ाथशमकरा मे् नागशरक सव््ोपशर है।महेंदंंगढं। गार के ललए चाट बनाते हुए। फोटो: हररभूरम

भारत मवकास पमरषद शाखा करेगी बेसहारा
गोवंश उपचारशाला मे् हरे चारे की व्यवस्था

महेंदंंगढं। भारर शवकास पशरिद शाखा द््ारा गो सेवा के संकल्प को आगे बढ़्ारे हुए
सोमवार को बेसहारा गोवंश उपचार शाला, मोदाश््म मे् लगारार चौथी सवामशण का
आरोजन शकरा गरा। पशरिद के सदस्रो् ने श््द््ा एवं सेवा भाव से गोमारा को हरा
चारा एवं हरी सब्जजरां अश्पयर कर उनके उत््म स्वास्थ्र एवं संरक््ण का संकल्प
दोहरारा। शाखा सदस्र सुरेश अरोड़्ा ने बरारा शक पशरिद द््ारा पहली सवामणी श््ी
गोपाल गोशाला मे् आरोशजर की गई थी। उसी अवसर पर रह शनण्यर शलरा गरा था
शक गो सेवा का रह अशभरान शनरशमर र्प से जारी रखा जाएगा। पशरिद के सदस्र
हशरराम खन्ना ने बरारा शक जब पशरिद की टीम बेसहारा गोवंश उपचारशाला
पहुंची रो वहां गो मारा की ब्सथशर और आवश्रकराओ् को देखकर सभी सदस्रो् ने
अनुभव शकरा शक इस गोशाला को शनरंरर सहरोग की आवश्रकरा है। 

नारनौल। नेताजी अतरलाल के नेतृत्व मे् डीआरएम को ज््ापन देते कार्यकत्ाय। 

कनीना रेलवे स्टेशन को आदश्श भारत
योजना मे् शाममल करने की मांग

नारनौल। प््जा भलाई संगठन के कार्यकर्ायओ् ने कनीना रेलवे स्टेशन पर उत््र-
पश््िमी रेलवे बीकानेर मंडल के डीआरएम से मुलाकार की। संगठन सुप््ीमो प््मुख
समाजसेवी अररलाल एडवोकेट के नेरृत्व मे् कार्यकर्ायओ् ने रेलमंत््ी अश््नी वैष्णव
के नाम प््ेशिर ज््ापन डीआरएम को सौ्पा। ज््ापन मे् एक नई पैसे्जर डीएमरू गाड़ी
प््ारः पांच बजे सादुलपुर से पानीपर वारा कनीना, रेवाड़ी, शदल्ली चलाने, कनीना रेलवे
स्टेशन पर एक्सप््ेल गाश्ड़रो् का ठहराव करने और कनीना को आदश्य भारर स्टेशन
रोजना मे् शाशमल कर रहां सुशवधाएं बढ़ाने की मांग की। अररलाल ने डीआरएम को
बरारा कनीना स्टेशन पर सुबह 4:50 पर शदल्ली की ररफ ट््ेन जारी है। इसके बाद
सीधे 9:30 पर ट््ेन जारी है। इसके बीच मे् कोई ट््ेन नही् है। पहले एक डीएमरू टे््न
चलरी थी जो 7:15 पर कनीना पहुंचकर आगे रेवाड़ी, शदल्ली जारी थी। 


